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上海写下“十五运”精彩答卷

“满分！”随后二人爽

朗大笑，这是奥运

冠军组合张灵、陈云霞在第十五

届全运会赛艇女子双人双桨摘金

后对自己表现的评价。两位姑娘

站上过世界之巅，也体验过竞技

的低谷，再次拿到冠军，她们完

全配得上这样的赞誉。在充满速

度与激情的赛道上，她俩手中的

桨叶翻飞，划出朵朵闪亮的浪花。

心，刮起了不小的风，带来一丝

凉意。不过，风浪对张灵与陈云

霞这对上海组合来说并没有带来

什么麻烦，她俩从出发开始就稳

居领先位置，最后以一个多艇位

的明显优势，将十五运会赛艇女

子双人双桨的金牌稳稳收入囊

中，实现了对该项目的卫冕。

一个多月前在上海举办的

2025 赛艇世锦赛上，她们仅以

全运会夺金的当天，在上海赛艇

队位于广州的驻地，张灵、陈云

霞向《新民周刊》记者谈到了一

路走来的经历与感悟。

全运夺金，势在必得

2025 年 11 月 11 日 早 晨，

广州流溪河畔的广东国际划船中

续写传奇，双双并进
　　她们已经踏上再次冲击奥运最高领奖台的征程。“期待顶峰相见，一切皆有可能。”

记者｜王　煜

专访赛艇奥运冠军张灵、陈云霞

上图：张灵（右）、
陈云霞在十五运
会的赛艇比赛中。
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