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专项基金特约刊登上海文艺评论

“疯狂”不再。李阳的身份标签，

也从当初的疯狂英语创始人、演

讲者，贴上了最刺眼的标签——

家暴。这两个字，如同藏在时间

长河里的暗礁，为他“教育家”

的声誉写下了最讽刺的注脚。

李阳的公众形象，随之轰然

崩塌。

李阳首次被前妻 Kim 指控

家暴是在 2011 年；再陷家暴漩

涡又过了十年，前妻再次指控其

“家暴孩子”。两起舆情巨浪几

乎摧毁了李阳亲手垒砌的英语世

界。四年过去，北京互联网法院

的一纸判决，让沉寂多年的李阳

再次回到公众视野。

消失在聚光灯外的时间里，

李阳在忙碌些什么？疯狂英语的

“疯狂”是否还适用这个时代？

穿越风暴，他的内心又经历了怎

样的心理挣扎与纠结？2025年10

月 18日，李阳在北京友谊宾馆接

受了《新民周刊》记者的专访。

镜头之外的李阳，一身西装

革履，比镜头前更显稳重。唯一

不变的是略带磁性、标志性的英

文发音。再次面对媒体镜头，李

阳语调平和，时而自嘲，时而激

昂。年近花甲，他说，自己对人

生大起大落有了全新的定义——

不再试图激烈辩驳，撕掉身上的

标签，而是选择与之共存。

李阳承认家暴是错误的，

但也自嘲，正是家暴这个标签，

成了他提醒自己和社会的一个方

式。他甚至认为，家暴事件推动

了中国反家暴立法的进程，这让

他感到一种“荣耀”。

直面“家暴”艰难和解

“诉讼这件事，我几乎都忘

了。律师告知我，我才想起来。”

面对《新民周刊》记者提问，回

顾那段持续三年的诉讼历程时，

李阳显得云淡风轻。但在四年前，

当“李阳家暴女儿”的词条冲上

热搜第一时，他的公司一度陷入

混乱。

对于两次家暴事件的争议，

李阳首度作出回应。第一次“家

暴前妻”，李阳用“两个人互

殴”“打了一架”来形容，但也

坦承：“错了就是错了。作为名

人，我要承担责任。”第二次“家

暴孩子”，他极力证明自己的清

白，但发现，舆论的吞噬速度是

他无法掌控的。

距离他打赢和美国前妻 kim

的网络侵权案，过去不到两个

月。官司的起点，是 2021 年 8

月 Kim 发布的一段 27 秒视频，

其中有他的吼叫和女儿的尖叫。

Kim 据此指控他“殴打女儿”，

并称疯狂英语是“邪教”。一时间，

这条视频播放量超过4500万次。

学员退费、合作方解约、舆论如

潮水般汹涌而来。

直播间评论区不停刷屏“家

暴男”，有些学生家长会问：

“我怎么能和一个家暴的人学英

语？”李阳首次还原了事发经过：

“当时我在教育小女儿——她那

段时间喜欢网购、房间又很乱，

我情绪有点急躁，就吼了一下，

拍了两下桌子，老二拿手机录下

过程，视频中只有声音和黑屏，

不到 20 秒。”

Kim 随即在社交平台上晒

出孩子脸上的伤痕。风波的持续

发酵，促使李阳选择了法律途

径。其代理律师周兆成在采访中

回忆，团队入驻公司后，对事件
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人物小传

　　李阳，1969 年 6 月 22 日生于江苏常州。1990 年

毕业于兰州大学工程力学系，因自创“疯狂英语”学习

法而闻名，提倡大声朗读与重复训练，该方法曾风靡全

国。他担任2008年北京奥运会志愿者英语培训总教练，

获“全国青年十大新锐人物”等称号。

　　2005 年与美籍妻子Kim结婚，育有 3个女儿。

　　2011 年因殴打 Kim 被法院认定家庭暴力成立，

2013 年离婚判决需支付前妻 1200 万元及子女抚养费。

此后多次卷入家暴纠纷。李阳 2022 年起诉前妻网络侵

权。2025 年 9月 22 日，北京互联网法院认定，Kim构

成名誉侵权，李阳胜诉，获赔 2万元。

　　目前李阳已再婚，并育有一儿一女。


