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体力好只是陪爬的基础，而能够

照顾人、会聊天，才是陪爬的“必

杀技”。真正让消费者为陪爬服

务买单的，是远超向导范畴的情

绪价值。

谁在做陪爬

《新民周刊》最初和潘潘取

得联系，是从他的抖音直播账号

上看到了联系方式。

这位 21 岁的男大学生，现

在是泰山学院一名大四学生。这

所泰安市本地的大学，位于泰山

脚下，距离景区入口约 8 公里。

包括泰山学院在内，如今泰安当

地几所高校中已有不少大学生

利用闲暇时间做陪爬。

从今年 6 月开始，潘潘看

到身边有人成为泰山陪爬，于

是尝试加入。他把抖音号改成

了现在的名字——泰山陪爬（潘

潘），没想到很快就有人私信找

到了自己。他并非体育专业学

生，但是学校篮球队队员，打过

CUBA，觉得自己在体力方面没

问题。

开始做陪爬以来，潘潘坚持

在线上直播，以此为自己的陪

爬业务引流。他告诉记者，自

己几乎做到了陪爬直播赛道的

“顶流”，每天直播差不多有

八九百人观看，人数最多时超过

了 2000。

随着天气渐冷，泰山的客流

量与暑假和国庆期间相比有所

减少，但和记者沟通的这一周，

潘潘几乎每天都有订单。

短视频平台，眼下成为了

泰山陪爬最重要的引流渠道。

爬山的游客们，倘若想要找一

位陪爬，或是在平台上私信联

系潘潘这样的陪爬博主，或是

直接通过在平台上登记的“陪

爬工作室”下单，然后由对方

安排陪爬。

今年 27 岁的泰安小伙回响，

如今经营一家泰山“陪爬工作

室”。他告诉《新民周刊》记者，

自己的工作室目前全职陪爬近

20 人，是当地成立最早的工作

室之一。去年，在武警部队服

役 8 年的回响退伍回到家乡。

未来的生活要做什么工作，是

这位年轻人当时必须要思考的

问题。

后来，回响接触到了泰山陪

爬。从小在泰山下长大的当地

人，素有“靠山吃山”的传统

观念。于是，回响考虑以这份

工作“过渡一下”，没想到正

好赶上了这一波泰山带来的流

量。如今他的工作室中，大部

分人都和自己一样，是 20 多岁

的退伍军人。在回响看来，退

伍军人从事陪爬，有着毋庸置疑

的体力优势。

右图：回响的陪
爬工作室有近 20
位全职陪爬。
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