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难度：★★★★★
风景：★★★★★
最佳时节：6—10月

它是一条穿越天山山

脉的古老徒步线路，被《国

家地理》誉为“天山南北

的史诗走廊”，这里冰川、

峡谷、草原、密林共存，

景色绝美而壮丽。

05 河南·南太行

07 四川·贡嘎大环线 08 新疆·喀拉峻

09 新疆·乌孙古道 10 内蒙古·腾格里沙漠

06 四川·长穿毕

难度：★★☆

风景：★★★★

最佳时节：4—10 月

中山、低山、‌丘陵

及其间的山间盆地和沟

谷，以及瀑布溪流，这

些地貌共同构成了南太

行山独特的地理景观。

相比雪山，这边呈献的

是更多静谧的绿。

难度：★★★

风景：★★★★☆

最佳时节：5—11 月

全称长坪沟穿越到毕棚沟徒步线路，这条线路

因其穿越被誉为 “东方阿尔卑斯山”的四姑娘山的

壮丽景色而闻名，是徒步爱好者心中的“必游圣地”。

难度：★★★
风景：★★★★★
最佳时节：7—9月

贡嘎山被称作“蜀山之王”，是中国十大绝美名山之一。

这条线路串联起贡嘎山区最迷人的风景，让人仿佛置身于世

界的东方户外天堂！

难度：★★★☆
风景：★★★★
最佳时节：5—8月

喀拉峻不仅被诸多

资深旅行爱好者誉为“中

国天山最美的徒步摄影

路线”，更是一条集自

然风光、人文历史于一

体的经典徒步线路。

难度：★★
风景：★★★
最佳时节：
4—6月、9—10月

腾格里“五湖连穿”，

打卡地球心脏乌兰湖，探

索广袤沙漠与星空，感受

大漠孤烟直的魅力。

（满星五星，排名不分先后）


