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徒步，自由与安全

22岁男子王某某在南太行

山老龙口瀑布附近的悬

崖边徒步时，不幸坠崖身亡；四

川阿坝州小金县四姑娘山，一位

年轻男性徒步爱好者在反穿“长

穿毕”时失联，找到时已无生命

体征；来自湖南长沙的 18 岁少

年违规穿越鳌太线失踪，搜救人

员虽然已经找到他的背包和物

品，但始终没有发现少年的身影；

一名 32 岁男子徒步深圳“望郎

归”，不慎进入未开发区域，在

失联六天后被找到，但因抢救无

效离世……

上述仅仅是今年 10 月见诸

媒体报道的户外徒步安全事故。

将时间线拉长些，可以发现今年

以来，全国各地频繁发生游客在

山区徒步导致的遇险和伤亡事

故，这让正在持续升温的“徒步

热”蒙上了一层厚重的安全阴影。

这项被都市人视为“逃离内

卷、亲近自然、解压良方”的户

外活动，正面临自由探索与安全

保障的严峻失衡——当“说走就

徒步，户外事故“重灾区”
我们总向往“诗和远方”，但这一个个数字无不触目惊心：户外，真的可以“说走就走”吗？

记者｜刘朝晖

走”的浪漫撞上复杂多变的自然

环境，当缺乏专业认知的热情遭

遇不可预测的风险，如何守护徒

步者的生命安全，成为亟待破解

的社会考题。

徒步热里的血色警示

户外徒步，并非这两年才兴

起，在十多年前，徒步还是相对

小众的运动，参与者大多进行重

装徒步和长线徒步，对专业性要

求较高。近两年，徒步正在持续

升温，从单日不过夜的轻徒步，

到重装徒步和长线徒步的人群都

有爆发性增长。

徒步，正从一项专业运动，

逐渐“破圈”成为年轻人热衷的

旅行方式。越来越多的年轻白领、

上班族的休闲已不满足于城市漫

步，而是背起行囊，走向山野，
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