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作意向书，双方计划联合开展辉瑞全球创新药品和疫苗

的早期及关键三期临床研究，实现优势互补。辉瑞将依

托北京友谊医院研究型病房开展皮肤、代谢、免疫等近

10 款创新药品研发工作。

北京友谊医院研究型病房是北京市首批“研究型病

房示范建设单位”，包括临床诊疗病区和临床药理实验室，

可开展药物相互作用等药品早期临床试验内容。此次“牵

手”，为国内医院在新药研发领域的国际化合作开辟了

新的路径。

北京友谊医院研究型病房主任董瑞华教授接受《新

民周刊》采访时表示，和辉瑞的合作其实很早就有意向，

“我们与辉瑞的临床药理团队、转化医学团队共同开展

研讨、分享经验，我们都对‘以患者为中心’这一理念

非常认同”。据悉，双方的第一个合作项目与早期临床

药理学相关，重点关注药物相互作用，这也成为辉瑞在

中国落地早期项目的试金石。

长期以来，中国的研究者们一直在努力将中国庞大

的临床资源转化成为研究优势，如何通过临床研究改变

和完善临床实践，是中国研究者们一直在探索的目标。“过

去很多药企做临床试验会优先考虑新西兰、澳大利亚等，

但近十年随着国家政策的调整，特别是监管层面效率的

提升，加之中国研究者的积累，中国临床试验在全球的

地位日益凸显，如今我们已经能够与国际对标同步开展

国际多中心临床试验。”董瑞华表示，随着未来人工智

能在药物分子设计和临床试验比如快速筛选潜在受试者

方面的逐步应用，中国在新药研发上仍有相当的潜力值

得期待。

在中国完成的临床药理数据，将直接用于全球申报

审批，这是一个重大突破，实际也应该是发展的必然，

这说明中国高质量的研发已经真正参与到全球创新的核

心环节，这背后，离不开人才的交流与培养。

上海临床研究中心（以下简称中心）是上海打造高

水平临床研究平台的最新尝试，拟于 2026 年试运营。上

海临床研究中心主任（院长）朱畴文教授接受《新民周刊》

采访时表示，中心建设的初衷，就是要集结各种优质资源，

在医学、生物医药及人工智能等领域组织开展协同攻关，

培育临床研究多方向创新策源地。

“中国符合全球通用规范要求的临床研究起步较晚，

当下辉瑞提出的全球同步开发策略，也说明我们过去有

太多工作没有实现全球同步。而在短短的几十年里，我

们能有如此提升，离不开跨国药企的成功经验和全球化

人脉。”朱畴文表示，“作为一家全新设计建造、主要

承担临床研究使命的医院，我们的建设目标决定了我们

必须起点要高，必须以临床研究的国际学术和实践作为

我们遵循的高标准。辉瑞在临床研究方面的多年积累为

我们提供了许多帮助，实验室的设计、研究型病房的设计、

临床试验各种流程的设计等都参考了辉瑞建议，我还带

队访问过美国的辉瑞研究医院讨论相关事宜。”

朱畴文介绍，目前中心工作人员也有不少参加了辉

瑞的人才培训项目，人员的临床研究专业水平和管理能

力得到提升。“研发更多的新药上市，是全球发展的需要，

必然要遵循全球公认的规范、准则来开展。未来，我也

期待辉瑞包括一期在内的各阶段临床试验能在上海临床

研究中心开展。当然，我也同样欢迎和期待生物医药、

器械等领域的各跨国企业、国内企业和国内外研发机构、

医疗机构能选择我中心作为合作伙伴，携手合作，惠及

全民健康。”

北京友谊医院研究型病房。


