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独居老人之困

年近八旬的江先生遇到了一

件麻烦事。家里阳台晾衣

架突然坏了——从吊顶处破损砸

落下来。他想看看究竟什么原因，

自己是否能修理，于是循例搬了

一只方凳，爬上方凳，准备看个

究竟。哪知道脚底打滑，突然摔

倒。体重 170 斤的人，就这么直

接摔地上。一阵生疼，甚至无力

独居老人之困
　　随着老龄化程度的加深，上海该如何解决大都市人口养老问题？特别是在中国，作为早在40年

前就率先进入老龄化的大都市上海，如何探索独居老人之困，其实也是在给全国各城市进行探路！
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独居的江先生为何没有通知

儿子自己摔伤之事？“忙，他工

作比较忙。”直到儿子周末探视，

才了解到这一情况。而在三个星

期以后，当江先生身体有所恢复

以后，在社区找到维修工人，仅

仅花了 20 元就帮助他修好了晾

衣架。“人老了，不服不行。以

后遇到问题先求助社区，总有办

站起。

好在江先生意识还清晰，初

步判断自己没有骨折。天气尚热。

他在地上歇息了约半小时，才艰

难地回到床上。再之后，晚饭也

顾不上吃，忍痛休息了一宿。第

二天、第三天，他都没有下楼。

直到第四天，方才挪着步子到街

道医院看病。

上图：独居老人
现象在大都市越
来越普遍。




