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《侬好·改新》，是小红书

“申小合”账号正在展播的 “感

动——身边的美好”百县百剧短

视频优秀作品之一。“申小合”，

是国内首个集中传播合作交流工

作内容的小红书账号，而短视频

征集活动这种创新的方式，则拉

近了合作交流与年轻人之间的距

离。

上海医生、教师为何会驻扎

在新疆、西藏？

为什么上海要派干部到各

地？

一年一度的“上海市对口地

区特色商品展销会”上为何会有

那么多天南海北的好产品？

上海持续数十年的对口支援

与合作交流工作，为各地区发展

带来了实实在在的变化，促进了

对口地区文化教育、医疗卫生事

业的快速发展。但对于一些公众

而言，他们对合作交流事业仍然

有些陌生。

在信息传播方式发生剧烈变

化的今天，如何让合作交流理念

深入人心，特别是让年轻人了解、

理解并参与到合作交流事业中？

近年来，上海市人民政府合作交

流办公室通过“一手破圈链接年

轻人、一手深度研讨合作交流新

探索”，在创新传播上进行了积

极尝试。

共同富裕、一起幸福的理

念，在新的传播模式下，触达

更多人。

来“申小合”，记录身边美好

2025 年 3 月， 小 红 书“ 申

小合”账号正式上线。据相关负

责人介绍，“申小合”账号开通

的核心目标是希望打破传统政务

传播边界。

“申小合”一方面是上海与

对口地区沟通的桥梁，推动上海

与对口地区在消费协作、文旅资

源推广、文化深度浸润等领域的

互动；另一方面，“申小合”通

过更贴近年轻人的形式，进一步

让上海合作交流工作从“政务端”

走向“大众端”。

“申小合”围绕三个方向深

耕内容：“见证山海情”，定格

上海与对口地区合作中的奋斗身

影，传递双向奔赴的温暖力量；

“云游好风光”，解锁对口地区

的秘境山川、古城新韵与非遗宝

藏，为当地文旅名片“种草”；

“助力新消费”，以消费赋能乡

村振兴，推广对口地区的生态食

材、非遗手作、地标好物，让每

一份特色产品都成为助农富民的

“星光”。

在短视频成为重要传播载体

的时代，“申小合”于 2025 年

4 月发起“感动——身边的美好”

百县百剧短视频征集活动，活动

目的是通过广泛征集和评选短视

频，展现上海对口地区——新疆、

云南、福建等地的 138 个县市区

（团、场）的新气象、新活力。

活动吸引了大量社会创作者、援

外干部、当地群众参与投稿。

9 月开始，征集活动中的 90

部获奖作品陆续在“申小合”上

进行展映。

2025 年 1 月 7 日， 西 藏 日

喀则定日县发生 6.8 级地震，一

个叫森嘎的村庄，是当时地震中

受灾最严重的村庄之一。地震后，

森嘎村重建进行到哪一步？村民

的生活好不好？在《森嘎村的新

生》这部短视频作品里，镜头真

实展现了上海建设者们争分夺秒

的工作场面，以及受灾群众住进

新家园的历史瞬间。

8 月 15 日，定日地震首批

受灾群众入住新居，村民在崭

新的广场上跳起了藏族舞蹈，

欢庆迁入新居。在短视频的画

面中，无人机从高空拍摄到一

栋栋藏式民居，错落地、扎扎

实实地站立在高原大地上。全

新的村庄建成了，全新的生活
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