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“我叫李娜姆，是澜沧县

拉祜族人。拉祜，最早

的意思是‘猎虎的民族’……”“咖

啡姑娘”李娜姆，用带着云南口

音的普通话，在短视频里娓娓道

出她和她的家乡的故事。

李娜姆的家乡，云南省澜沧

县改新村，是拉祜族聚居的村落。

现在，这个村子成为澜沧县第一

个以咖啡为主题的文旅新农庄。

北纬 22 度的天然地理优势，和

1180 小时的年日照时数，孕育

了优质的咖啡豆，在上海合作交

流平台的支持下，改新村的咖啡

产业和文旅产业得到了大发展，

村子两年前开始谋划建设咖啡豆

加工工厂，形成从种植到加工到

销售的完整咖啡产业，游客还可

用故事圈粉，上海合作交流的“无界传播”
　　共同富裕、一起幸福的理念，在新的传播模式下，触达更多人。

记者｜黄   祺

以来到改新村体验民族风情 + 咖

啡风情的多元文化。

网友在小红书平台“申小合”

账号上，通过短视频《侬好·改

新》不仅能看到李娜姆、绿树掩

映的改新村村貌，咖啡的香味也

透过手机屏幕溢出画面，让人对

深藏在云南大山中的改新村，心

生向往。

上图：通过短视
频《侬好·改新》，
网友对深藏在云
南大山中的改新
村，心生向往。




