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论坛上，来自海内外的几十位学

者从不同角度回顾新中国早期外

交的实践逻辑，让我们更好地理

解中国外交的历史脉络，为应对

当前国际挑战、推动构建新型国

际关系提供重要启示。

两极格局下的生存抉择

1949 年新中国成立时，全

球已形成鲜明的两极对峙格局。

美国凭借二战后的超强实力，

推行“遏制共产主义”的全球

战略，将新中国视为“亚洲共

产主义扩张的威胁”，不仅拒

绝承认新中国，还联合西方盟

友对中国实施政治孤立、经济

封锁与军事包围——在东亚，

美国扶持日本、韩国构建 “反

共防线”，并派遣第七舰队进

驻台湾海峡，直接干涉中国内

政；在全球范围内，美国主导

的 “巴黎统筹委员会”将中国

列为重点禁运对象，阻断中国

与西方世界的经济往来。与此

同时，苏联作为社会主义阵营

的核心，虽对新中国表示支持，

但其“大国沙文主义”倾向明显，

试图将中国纳入苏联主导的阵

营体系，在援助中附带政治条

件。

面对“夹在美苏之间”的生

存困境，新中国作出“一边倒”

的外交抉择，即坚定站在社会主

义阵营一边。1950 年 2 月，《中

苏友好同盟互助条约》签订，苏

联承诺向中国提供军事援助与工

业建设支持（后续落实 156 个工

业项目），为新中国打破西方封

锁、恢复国民经济提供了关键支

撑。

多位参会专家纷纷表示，

这一决策并非单纯的意识形态选

择，而是基于当时现实安全与发

展需求的理性判断——通过与苏

联结盟，新中国有效缓解了美国

的战略压力，为东北工业基地（新

中国初期工业核心区域）争取到

安全缓冲，同时获得了工业化起

步必需的技术、设备与资金。

但“一边倒”绝不意味着放

弃主权独立。新中国在接受苏联

援助的同时，始终坚守“不被大

国操控”的底线。

在 抗 美 援 朝 战 争 期 间

（1950—1953 年），苏联曾提

出 “联合指挥志愿军”“共管

中国东北铁路” 等要求，均被

中国坚决拒绝；在战场战术决策

上，中国始终坚持以志愿军为主

体，苏联仅提供空中支援而非直

接干预指挥。这种“既合作又独

立”的态度，打破了传统阵营外

交中“大国主导小国”的惯性，

为新中国“独立自主和平外交”

理念奠定了最初实践基础。

复旦大学国际关系与公共

事 务 学 院 外 交 系 教 授 马 建 标

在“ 遏 制 冷 战 ” 的 报 告 中 特

别强调：“新中国并非被动卷

入冷战，而是主动以抗美援朝

遏制冷战向亚洲蔓延。美国若

占领朝鲜半岛，将形成对中国

的‘新月形包围’，冷战的战

新中国外交的奠基之战与时代传承

上 图：1954 年 4
月 26 日 到 7 月
21 日，讨论和平
解决朝鲜问题和
恢复印度支那和
平问题的国际会
议在日内瓦举行。
中国政府总理兼
外 长 周 恩 来（ 正
数 第 三 排 右 三）
出席了会议。




