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让收藏在博物馆里的文物、陈列在广阔大地上的遗产、书写在古籍里的文字都活起来。

则是在宋代。《东京梦华录》中详细记载了北宋汴京中

秋夜的盛况：“中秋夜，贵家结饰台榭，民间争占酒楼

玩月”，夜市喧闹，通宵达旦。此时，吃月饼、赏月、

团圆已成为节日的核心内容，中秋节的基本形态至此完

全定型。

历经元、明、清各代，中秋节的习俗不断丰富，其“团

圆”的核心意蕴也愈发突出和稳固，最终成为与春节、

清明、端午齐名的中国传统四大节日之一。

浪漫遐想与月饼甜咸之争

如果说历史的源流赋予了中秋节骨架，那么那些美

丽动人的神话传说，则为它注入了灵魂与血肉，让这个

节日增添了浪漫的想象。

比如，嫦娥奔月是中秋节最核心、最广为人知的故

事。版本虽有不同，但主线大抵是：远古时期，英雄后

羿射下九个太阳，拯救苍生，西王母赐其不死仙药。后

羿的妻子嫦娥，为避免坏人夺药，情急之下吞食仙丹，

飞升月宫，从此与丈夫天地永隔。后羿思念妻子，在月

圆之夜摆下香案，遥祭嫦娥。百姓们感念后羿的功绩和

嫦娥的牺牲，也纷纷在月下设祭，祈求平安。

月宫中的嫦娥、玉兔、桂树，共同构成了一幅凄美

而神秘的画卷，激发了无数文人墨客的创作灵感。

与嫦娥的凄美不同，“吴刚伐桂”的故事则体现了

一种永恒的“坚持”。传说吴刚因触犯天条，被罚在月

宫砍伐一棵随砍随合的桂树。日复一日，年复一年，吴

刚的努力永无休止，那棵神奇的桂树也永远屹立不倒。

李白亦有诗云：“欲折月中桂，持为寒者薪。”

中秋节吃月饼则始于一个传说。相传元代时，中原

广大人民不堪忍受元朝统治阶级的残酷统治，纷纷起义

抗元。朱元璋联合各路反抗力量准备起义。但朝廷官兵

搜查十分严密，传递消息十分困难。军师刘伯温便想出

一计策，命令属下把藏有“八月十五夜起义”的纸条藏
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嫦娥玉兔菱花镜

唐。镜为八瓣菱花形，

伏兽钮。铜镜背面是一幅月

宫图。钮右上方饰一株桂树，

枝繁叶茂；嫦娥身姿飘逸，

一手托盘，一手托幅，上有“大

吉”二字。镜钮下方有一潭

池水，左侧玉兔正持杵捣药，池水右边为一跳跃的蟾蜍。

镜边缘饰蝴蝶、花朵及云纹。整个纹饰突出了月宫的主题，

且构图十分新颖。

入饼子里面，再派人分头传送到各地起义军中，通知他

们在八月十五日晚上起义响应。到了起义的那天，各路

义军一齐响应，起义军如星火燎原。

很快，徐达就攻下元大都，起义成功了。消息传来，

朱元璋高兴得连忙传下口谕，在即将来临的中秋节，让

全体将士与民同乐，并将当年起兵时以秘密传递信息的

“月饼”，作为节令糕点赏赐群臣。此后，“月饼”制

作越发精细，品种更多，大者如圆盘，成为馈赠的佳品。

之后中秋节吃月饼的习俗便在民间流传开来。

如今，月饼的口味也不再局限于传统的豆沙月饼、

鲜肉月饼等，冰激凌月饼、咸蛋黄月饼、巧克力月饼等

改良款也深受大家的追捧。

于是乎，每到中秋佳节，一年一度的南北甜咸月饼

之战也随之开始。其中，五仁月饼是没有南北之分的，

传统的五仁包括：杏仁、桃仁、花生仁、芝麻仁、瓜子仁，

成本不低，用料实在。

而在上海人的记忆里，中秋节来上一个刚出炉的鲜

肉月饼已经成为了中秋节不可或缺的仪式感。但鲜肉月

饼其实是苏州人的发明，属于苏式月饼。吃的时候需用

一只手接住往下掉的细碎酥皮，内馅则全是鲜肉。

但无论如何，从苏式的酥皮到广式的金边，不同风

味的月饼，共同绘制了一幅丰富多彩的中国美食地图，

味道里藏着的是浓浓的乡愁。


