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得不采取临时封闭航道的方式中断其他来往船只的通行。

于是，上海划船总会的办赛地点数次在黄浦江与苏州河

之间转换。

据史料记载，上海划船总会曾设立俱乐部锦标赛、

上海锦标赛、长距离赛等。1938 年之前，上述比赛几乎

每年都会在上海举办，参赛者除各国侨民外，还有中国

各港口租界的代表队。

全面抗战爆发后，沪上比赛大多停止。上海的赛艇

选手，在日本侵略者的炮火中无奈暂时放下了船桨。

体教结合，培养“未来之星”

1829 年，英国牛津大学与剑桥大学在泰晤士河上举

行了首次校际赛艇比赛。这被视为现代赛艇运动的起源。

赛艇，这项与青年学生密不可分的运动，在近代传入上

海后，也在各大高校里普及与发展。

1879 年，圣约翰大学于上海西郊成立。从建校直至

1952 年，这所教会学校首先引进近代体育项目、开展全

国第一次校际运动会、建设中国第一个现代化意义上的

体育馆与上海第一个学校游泳池等，创造了许多中国体

育史上的第一。

圣约翰大学校址设在当时沪郊西乡的梵皇渡，位于

苏州河畔，校园三面邻水，为赛艇运动的开展提供了场

地条件。多年以后，曾在圣约翰大学求学的林语堂仍然

对这所学校的体育教育津津乐道。在《八十自述》一书中，

林语堂回忆：“倘若说圣约翰大学给我什么好处，那就

是给了我健康的肺。我若上公立大学，是不会得到的。

我学打网球，参加足球校队，是学校划船队的队长。”

倘若提及近代上海发展赛艇、划船运动的高校，还

有一所学府不得不提——南洋公学。1914 年，南洋公学

联合当时的金陵、东吴、沪江、圣约翰和之江大学成立

六大学体育会，定期组织体育比赛。

作为如今上海交通大学的前身，南洋公学在办学期

间对于赛艇等水上运动的重视，也为上海交大日后在此

领域的卓越成绩打下了重要基础。

根据上海交通大学官方资料介绍，2001 年，经上海

水上运动中心与上海交大多次磋商，并在学校领导的大

力支持下，两单位共建上海交大赛艇队。

2018 年世界大学生赛艇锦标赛在上海举办期间，上

海交通大学学生朱怡青、张书贤，在女子双人双桨项目

决赛中勇夺金牌。

2024 年 7 月 2 日至 8 日，亨利杯皇家赛艇比赛（Henley 

Royal Regatta）在英国亨利镇举行。上海交大赛艇队由刘

睿琦和吕毅两位同学代表学校参赛。经过 7 天激烈角逐，

刘睿琦最终荣获女子单人双桨比赛冠军，成功捧起“皇

家公主挑战杯”, 成为该赛事举办至今唯一获得该项冠军

的中国选手。

国人扬帆，群众与竞技赛艇并驱

上海与赛艇结缘甚早，不过在赛艇传入上海的前 100

年，这项运动几乎是外国人的专利，国人只是“看客”。

直到新中国成立后，上海的赛艇运动开始真正为更多中

国民众接触。

上海交大学生刘睿琦在亨利杯皇家赛艇比赛前准备前往起点。


