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　　中国足坛曾经发生的 “假赌黑” 事件，也为中国篮球

敲响了警钟。为了防范这些风险，中国篮协制定了严格的纪
律准则和处罚措施。

精彩的比赛。例如 2024 - 2025 

赛季，CBA 对季后赛的赛制进

行了微调，采用更加合理的对阵

方式和晋级规则，增加了比赛的

悬念和观赏性。

外援政策的变化也是 CBA 

改革的一大亮点。2024-2025 赛

季，CBA 的外援政策就已经进

一步放开，允许每队最多注册 4

名外援，执行“4 节 7 人次”的

外援上场政策。篮协逐渐放宽外援

的引进限制，让更多高水平的国际

球员来到 CBA 打球。这不仅提升了

联赛的整体竞技水平，也为国内球

员提供了与国际顶尖球员同场竞

技的机会，促使他们学习和借鉴

国外先进的篮球技术和理念。

中国篮协今年在第十届会员

代表大会第四次会议、执委会第

五次会议中还提出，正在研究制

定鼓励俱乐部吸纳入籍归化球员

的相关办法。大约从 2023 年末

开始，中国篮协人士就开始在不

同场合向 CBA 俱乐部“吹风”，

表示 CBA 每支俱乐部可尝试至

少引入一名归化球员。

在很多篮球业内人士看来，

此举的用意明显是要依托俱乐部

的力量进行归化运作，后续中国

篮协组建国家队时，征调归化球

员便可拥有更大的选择范围，甚

至不同等级的赛事还可分别选派

不同的归化球员出战。

在今年 6 月的 2025 年 NBA

选秀中，中国球员杨瀚森在首

轮第 16 顺位被波特兰开拓者队

选中，成为继姚明（2002 年状

元）和易建联（2007 年第 6 顺

位）之后，中国篮球史上第三位

NBA 选秀首轮秀，同时也是中

国球员被选中的第三高顺位。虽

然 CBA 与 NBA 存在较大差距，

但杨瀚森被选中，证明了不断发

展中的 CBA，是可以走出让世

界关注的年轻球员的。

中国足坛曾经发生的 “假

赌黑” 事件，也为中国篮球敲

响了警钟。为了防范这些风险，

中国篮协不断完善篮球竞赛规则

和管理制度，制定了严格的纪律

准则和处罚措施。同时，引入第

三方监督机构，加强对赛事的全

程监控，包括对球员、教练、裁

判的行为监督以及对比赛数据的

分析。此外，加强与公安、司法

等部门的合作，形成执法合力。

2023 年 4 月 14 日，2022-

2023 赛 季 CBA 联 赛 季 后 赛 12

进 8 的比赛中，上海久事与苏州

肯帝亚的比赛引发媒体、球迷强

烈质疑，被认为“打假球”。对

此，中国篮协迅速反应。3 天后

的 4 月 17 日，中国篮球协会纪

律与道德委员会公布处罚决定，

认定两队存在消极比赛情况，取

消两队当赛季比赛名次和参赛资

格，各核减联赛经费 500 万元，

并对双方主教练、总经理予以禁

赛处罚。

青训赛事校园篮球夯实根基

在国内众多篮球青训赛事

中，上海的 MAGIC3 （上海市

青少年三对三超级篮球赛）和明

日之星篮球赛，无疑是两颗璀璨

的明珠。

MAGIC3 自 2019 年 创 办 以

来，赛事规模和影响力逐年扩大。

2025 年，第七届 MAGIC3 焕新启

航，吸引了近 1.5 万篮球少年踊跃

参与。赛事通过六大系列赛持续

扩容赛事矩阵，构建起多层级、广

覆盖的青少年篮球竞赛体系。

明日之星篮球赛是上海重

点打造的青少年三大球自主品牌

赛事之一，已被认定为上海赛事

品 牌 D 类（Developing Event，

指具有较强发展潜力的赛事）。

2025 年上海明日之星篮球争冠

赛中，英格兰篮球 UK50 精英队、

中国国家 U16 青年队、澳大利

亚青年选拔队等来自全球的八支

高水平 U16 青少年球队展开激


