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“哔”一声，安丽彦（Janine 

Jacob）熟练地使用

支付宝开锁，骑上共享单车，汇

入魔都上下班的人流中。蓝色连

身裙裹着她凹凸有致的身材，露

出半边肩膀和修长的双腿，显得

活力十足。放在篮筐的大号行李

包里，装着电脑、文具以及她的“战

袍”，短裙、套装、礼服甚至旗袍，

随不同工作场景随时切换。“我

德国人安丽彦：我在中国教“幸福”
　　创业7年，安丽彦与时俱进，又创办了播客制作业务，学会使用AI开展工作。

撰稿｜湘　君

附近的一座小城，父亲是德国人，

母亲是俄罗斯人。父母很早离了

婚搬到不同地方居住，安丽彦年

纪轻轻就开始工作。边工作边读

双硕士——慕尼黑商学院和法国

SKEMA 商学院。2017 年，她来

到位于中国苏州的 SKEMA 商学

院就读国际商业，并创立一家“幸

福协会”组织，举办关于“职场

幸福感”的会议，有 100 多名来

喜欢上海的公共交通，非常方便。

‘滴滴’很实惠，但我更喜欢地铁

+ 单车的模式，骑自行车探索城

市是我独特的方式。”

教别人幸福，

我被中国爷爷催婚

安丽彦出生在德国德累斯顿

上 图：2018 年，
安丽彦来上海创
立了自己的咨询
公司。


