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厍村 • 满山乡遇”。曾经的远郊乡村，底子好：村里河

网密布，姚家泾、毛泾河等 10 余条河道纵横其间，村落

民居沿河而建，是典型的江南水乡村落。但就是“缺流量”，

连本村的年轻人都在往城里走。可因为“两山论”此地

得以价值重构。2023 年，东厍村抢抓市级乡村振兴示范

村建设机遇，引入第三方公司探索整村运营模式。与满

山信息科技（上海）有限公司达成合作，通过成立整村

运营管理委员会，尝试将乡村资源存量转化为发展增量。

终究令咖啡香飘荡引来市区客。这些，都无疑是一种绿

色动能的价值转化。

从传统上看，青浦的农业对上海市民餐桌贡献颇大。

除了知名的练塘茭白以外，稻米、禽类等等都供应市场。

以重固为例，目前正创新打造生态循环农业示范体系。

记者从重固镇方面了解到，目前该镇通过推广“鸭稻共

生”生态种植模式，利用生物技术净化水质、修复土壤，

实现 350 亩稻田零化肥、零农药。同时，重固镇还建立

农林废弃物循环利用体系，将菌菇脚、秸秆等转化为有

机肥，资源化利用率达 98%；实施“三诱一网”绿色防

控技术，蔬菜绿色防控覆盖率达 95%。同步推进品牌建

设，“重固生菜”入选全国名特优新农产品，“万亩春”

鸭稻米获绿色认证，11 家合作社通过绿色生产基地验收。

相关数据显示，重固全镇绿色农产品认证率从 40.78% 提

升至 64.33%；建成覆盖镇域的农业废弃物处理网络，农

药包装回收率达 100%；“天茸菌菇”等特色品牌带动农

户增收，相关合作社获 6 项发明专利；通过“线上 + 线

下”营销模式，特色农产品进驻商超、高校食堂，实现

生态价值向经济价值有效转化，成功创建上海市生态循

环农业示范镇。与此同时，重固镇打造乡村振兴示范片

区，通过“跨村协同、产业赋能、生态增值”，培育“花

田里”农旅综合体，已接待游客超 10 万人次、销售额超

2000 万元，带动 5 个村级合作社收益分配 1103 万元。重

固镇 “新君宴”现代农业园等项目也已广为人知。

在金泽镇，哈玛匠果园已成为融合现代农业种植、

科普教育与观光休闲的典范。 这里汇集了从国内外引进

的百余种优质特色果树，堪称一座“果树图书馆”。依

托丰富的品种资源，果园开发了“现代农业技术探秘”

等特色体验项目，吸引着众多亲子家庭和农业爱好者前

来探索现代农业的奥秘。哈玛匠果园的探索精神，与金

泽镇得天独厚的生态基底相映成趣，成为一产三产融合

发展的有益尝试。

无独有偶，依托青西郊野公园强大的生态吸引力，

毗邻而居的全国生态文化村——莲湖村，与其打出了一

套漂亮的“生态组合拳”。记者近日探访了位于金泽镇

的青西郊野公园，被其核心景观“水上森林”深深震撼。

这里湖、滩、荡、岛相互映衬，湿地、湖泊、河流与森

林共同构成了丰富多样的生态系统，是上海重要的生态

屏障和鸟类栖息地。因着公园周边的莲湖村有着“桃花

源记”“小苍兰”等人气餐饮和特色农家乐，公园的游

客被自动吸引，玩累了的游客还会选择在“乡里宿”“浮

生宿集”等风格各异的民宿住下，深度体验水乡生活。

而莲湖村发展的重要契机，还源自华为练秋湖研发

中心在金泽镇西岑的落子。 随着研发中心的正式启用，

大量高素质人才的导入已为莲湖村带来了实实在在的甜

头。今年 5 月，在上海人民广播电台《海派乡村新图景》

系列报道中，莲湖村村民张阿姨曾经说道：“我家房子大，

闺女把她打造成‘星星小苑’民宿，一栋房子有 9 个房间，

现在有 5 间房固定租给了华为员工，每个月也有了固定

的房租收入。”张阿姨称，对此是满意的——新来的房

客们大多是不善家务的年轻男孩子，闲暇之余，张阿姨

还会帮他们刷刷鞋、晾晾衣服，相处和睦。

张阿姨的经历印证了莲湖村党总支书记陆培华此前

的创新设想。由村里牵头成立了莲湖企业发展公司，探

索“统租统管”模式：村民的闲置房屋先由村级平台租

下，再统一对接优质企业，加强区域的规划和布局。这

样，不仅盘活了闲置农房，还使得整体租赁品质上升，

租客得以拎包入住。其中“浮生宿集”就是其中的典范，

民宿还配备了 24 小时贴心管家服务，让前来入住的科创

人才感觉贴心又安心。


