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不肯上学的小孩

2014年，当沈奕斐开始研究家庭教育时，孩

子厌学还只是个别现象。11 年后的今天，

她的亲子直播间挤满了厌学小孩的家长，让这位复旦大

学家庭发展研究中心主任感慨万千。

作为二孩妈妈兼社会学者，75 后沈奕斐接触了大量

厌学小孩家庭。她对《新民周刊》表示：“孩子厌学不

仅仅是对学校失望，也是对整体生活失望的结果。”

记者｜金　姬

　　由于父母将孩子的每个得失都与自己的成功、失败挂钩，所以孩子的任何一个小错误都会引来很多不必要

的焦虑和压力，也剥夺了孩子通过犯错成长的路径。

沈奕斐：“密集母职”下的育儿困境

这不仅是一个家庭问题，更是一种值得关注和反思

的社会现象。

孩子厌学，可能是对现实生活失去兴趣

“虽然我们做了很多努力，但这几年厌学的个案愈

孩子厌学不仅仅是对学校失望，也是对整体生活失望的结果。




