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不肯上学的小孩

在校内很少有身体活动和心情放松的时空。这些规定都

是非常不符合青少年成长规律的，不利于他们身心的健

康。” 申远医生说。

此外，过度使用互联网对青少年的影响，也是助推

青少年心理问题泛滥的重要社会因素。

中国科学院心理研究所发布的《2024 年不同人群短

视频使用强度与心理健康状况调查报告》揭示，青少年

日均短视频使用时间超 90 分钟、大学生近 180 分钟，成

年职业人群近 140 分钟。报告认为，高强度的短视频使

用与抑郁风险、焦虑风险显著相关。

智能手机带来的信息碎片化，还会让人专注力降低，

专注力下降的孩子往往会遭遇学习困难，学业成绩的下

降又会加重抑郁焦虑情绪，让他们更难融入校园生活，

也无力学习。

更令人担忧的是，自媒体的爆发伴随着大量劣质甚

至毒害内容的传播，应该引起社会各方面的高度重视。

申远医生举例，在自媒体平台上，不乏少数博主分

享如何划手腕，如何通过诱吐等方式保持体型，甚至有

分享自杀感受，对于青少年这个心智和理性都未成熟的

群体，这类信息造成的不良影响不可估量。而另一头，

家长和孩子之间存在严重的信息代沟，许多家长对于孩

子接触这些不良信息是毫无察觉的，往往等到恶性事件

发生回溯，才意识到其可怕，但悔之晚矣。

当前青少年的父母大多是独生子女一代的 80 后甚至

90 后，他们成长在以自我为中心的环境中，很多家长也

不知道应该怎么去关心孩子。“很多家长在孩子生病前

只关心成绩，很少去问一问孩子你的感受是什么、愿望

是什么。”申远医生说。

长征医院潘霄医生从就诊的孩子中间发现，一些孩

子不愿意上学，沉迷于二次元文化，实际上是孩子通过

游戏、二次元实现与家长的“隔离”。“父母只关心我

的学习成绩，我达不到他们要求就只能被责备。那么我

就去玩游戏、二次元，你们父母不懂这个，你没办法评

判我，也不能参与进来，我就可以不和你们交流，也不

用被你们烦了。”医生描述了这些孩子的想法。

在徐静文医生看来，现在的孩子，几乎没有机会去

排解自己的负面情绪，他们没有时间单独和同龄人一起

玩闹，也没有机会通过剧烈的运动或者游戏去宣泄感情，

无法向外的负面情绪只能向内伤害自己。

“不肯上学的孩子”变多，可以说是一种“时代病”。

经济周期、社会竞争带来的成年人世界的剑拔弩张，传

导到家庭中，让孩子失去了情绪调节的空间。同时，儿

童青少年早早地进入虚拟世界，削弱了他们在真实世界

中与人互动的动力，他们宁愿去虚拟世界寻找更容易得

到的快乐。

休学容易，复学太难

“孩子不肯上学”的情况，不仅出现在一线大城市，

中小城市中一样普遍存在，到潘霄门诊就诊的家庭，很

多来自江苏、江西、安徽等地。在就诊的孩子中，大多

数有休学两三个月或者半年的情况，极少数孩子休学长

达 2 年。

潘霄医生表示，虽然儿童青少年心理问题背后的原

因复杂，但如果及时得到专业医生的干预和治疗，大部

分都可以缓解，在他门诊就诊的孩子中，90% 的孩子可

以恢复到尝试复学或者成功重返学校上学。

但是，医学标准认为的可以复学，和孩子们真正能

造成青少年抑郁的原因，《2022年国民抑郁症蓝皮书》。
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