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不肯上学的小孩

动力了？是在外界遇到困难了，还是内心有困难了？”

当孩子来到诊室，医生会帮助孩子和整个家庭还原真相、

寻找原因。

但在很多家长眼里，孩子不肯上学的原因并不复

杂——沉迷手机、沉迷游戏、沉迷二次元。不少家长带孩

子找医生的目标很直接，他们以为，戒掉手机和游戏，孩

子就能再去上学，变成一个“正常人”。但在医生眼里，

沉迷手机和游戏与不上学一样，都是种种因素导致的结果。

接受采访的精神科医生或者心理医生都向《新民周

刊》记者强调：每一个不肯上学的孩子背后都有一个很

长的故事，并不是某个单方面的原因导致了这样的结果，

系统性的问题需要系统性地解决。

王振医生发现，带孩子看病的父母往往将心理问题

的原因简单化，“简单的归因，往往都不是真正的原因。”

王振医生表示，当孩子出现心理问题时，很难用简单的

对错来解释，父母间相互指责，对于改善孩子的情绪问

题只会带来负面的影响。

上海市民政第三精神卫生中心副主任医师徐静文接

诊了大量不肯上学的孩子，有一个女孩让她印象深刻。

女孩星辰（化名）父母都是名校毕业生，事业成功，她

的姐姐成绩优秀，已经上大学，她自己在初中阶段也是

优等生。在星辰“出问题”之前，这个家庭很美满。

中考星辰发挥得很好，进了重点高中重点班，但高

一上了一个学期，星辰就不愿意上学了。医生接诊星辰时，

看到她胳臂上或深或浅的小洞，是她用指甲抠出来的，

这种自伤行为是严重抑郁的诊断依据之一。

徐医生了解到，进入重点高中，强中自有强中手，

星辰不再是成绩拔尖的学生，从老师那里得到的关注和

赞扬比初中时少了太多，而且，新班级里同学之间充满

着竞争的气氛，轻松的交流变得很少，让星辰倍感压抑。

一段时间后，星辰情绪问题加重，开始自伤，为了不让

别人看到胳臂上的伤痕，她大夏天也穿长袖。

原本成绩优秀的女儿成绩下降、上课睡觉，自然会

引起父母的关注。家长给她报补习班，晚上辅导作业，

常常要讲“考不上好大学就没有好前程”之类的话。但

家长的压力不但没有激励星辰，反而让她的情绪问题逐

渐加重。星辰向家长提出转学的要求，父母不同意，星

辰便拒绝上学。

表面上看，星辰不上学的原因是学业压力，但徐静

文医生慢慢了解到，导致星辰情绪问题的还有另一个重

要原因——闺蜜的影响。在新的学校，星辰交了新朋友，

这位女同学很快成为她的闺蜜，无话不说——青春期的

孩子把从同龄人那里获得的认同和肯定看得无比重要，

这是人在成长过程中正常的心理变化。但是，这位闺蜜

对星辰却时冷时热，还把星辰自伤的秘密告诉了其他人，

闺蜜的“背叛”让星辰备受打击。
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