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微短剧

有什么特别的感受？

曾辉：我和韩雨桐虽说是“八

搭”了，但还是要保持一些新鲜

感。因为短剧的剧本相似度很高，

饰演的角色又有点相近，保持新

鲜感是对彼此最大的尊重。再加

上，短剧的拍摄周期短，节奏很

快。你往那一站，你得像那样一

个人物。我认为，短剧演员成为

一个角色非常具有挑战性。

因此，开拍前，你需要做大

量的功课，包括网上看片段，学

习成功案例，真实体验这个角色

每天的工作生活、态度习惯，要

真听、真看、真感受，努力靠近

角色，成为角色。

生活里我很不“霸总”

《新民周刊》：第一次跟您

接触，发现和屏幕上霸总的形象

非常有反差，之前跟你的工作人

员也有聊到，他们说你私下里是

非常“青春男大”的形象。对吗？

曾辉：（大笑）我私下里是

怎么轻松怎么好，平时可能洗个

头也不做造型就出门了，比较松

弛，喜欢打篮球，面对高压力的

拍摄常态时，我会选择拳击运动，

这是我释放压力、调节状态的方

式。实话讲，霸道总裁距离我的

生活确实有点远。荧幕上的角色

塑造，是从有难度到游刃有余慢

慢适应的过程。

有时候，演员的信念感很重

要，心理暗示自己是总裁，可能

想象的越真实，越容易进入角色。

《新民周刊》：你是如何进

入演艺行业的？据说有着一段阴

差阳错的经历？

曾辉：刚出道时，我学的专

业和行业完全不匹配。当时，有

影视公司制作方来大学选拔演员

签约，学校里有表演系、模特系

的学生报名，我在校学生会负责

接待工作，阴差阳错就跟制作方

见了一面，见面之后，对方直接

看中了我，就留了联系方式。一

来二去，就进了演艺圈。

最开始做过模特，替身、小

角色都尝试过。出道前，练了很

长时间的体育，还曾在健身房卖

会籍卡。最初进演艺圈的动机很

现实，就是想改善经济状况。曾

经有一段时间，我还做过读书博

主，对方按照天数结算通告费。

网友也调侃过：“那是曾辉的来

时路。”但这来时路，一步步走

过来，我很开心。

《新民周刊》：2024 年 2 月，

您与韩雨彤主演的竖屏微短剧

《厉总，你找错夫人了》非常受

关注，这是你的首部竖屏微短剧，

这部剧对你来说，有着怎样的意

义？

曾辉：2024 年， 我 签 约 了

听花岛，开始被更多人看见。刚

开始，我在姜十七短剧里饰演一

位反派，只有一句台词。后面，

厉总这部剧，在 2024 年过年期

间直接引爆流量。亲戚朋友都来

打听，走在路上也开始有人认出

我。虽然那时也就十几万粉丝，

远谈不上所谓的“红”，但拍了

那么久戏，终于被大家认识，是

发自内心的开心。

厉总确实是一个让更多人认

识到我的角色，在我心中就像“白

月光”一样存在，也是我职业生

涯的里程碑。刚进组的时候，我

和女主角韩雨彤在片场聊天，大

家希望这部剧能一炮而红。那时

我反反复复提出疑问，韩雨彤每

次都坚定地告诉我：“一定会。”

结果大家都看到了。

这部剧拍摄历时 15 天算是

大制作了。越是大制作，演员面

临的压力越大。虽然幕后有导演、

编剧等，但因为上线呈现给观众

左图：曾辉最喜
欢的角色是短剧
《完蛋！我养的
小白脸是京圈太
子爷》的男主角。


