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能不能把手机还给小孩？

“我说 要 没 收 她 的 手

机，她就要跟我拼

命，整个人像疯了一样！”

一位妈妈崩溃地对着记者控

诉，她怎么也想不到，平常听话乖

巧的女儿，会因为手机而跟家人

展开一场生死大战。“我已经摔了

她三部手机了。现在真的是没有

办法了，她不玩手机的时候很正

常，一拿到手机就像变了个人……”

手机之战，是当代父母最头

疼的育儿问题。在家长的叙述中，

孩子们因为玩手机而变得越来越

不听话，沉迷游戏、短视频，学

手机给小孩，
是福是祸？
　　这一问题如同硬币的两面，折射出家长与老师在教

育理念、现实困境与情感诉求之间的激烈碰撞。

记者｜陈　冰

都是手机惹的祸

张女士的儿子阳阳今年初

一，由于夫妻俩工作都很繁忙，

经常加班，无法经常陪伴在孩子

身边，手机成为她与孩子保持联

系的重要工具。不过她一直对儿

子使用手机保持高度警惕，所以

和孩子约定，每天只有 15 分钟

的手机使用时间，周末三天可以

有一小时的畅玩时间。

一开始，孩子还能够遵守约

定。但张女士发现随着手机玩得

习不够努力，成绩越来越差。

但另一面，在孩子们的叙述

中，他们的想法和感受没有被父

母理解和尊重，手机某种程度上

就是一个“避难所”，让他们可

以在虚拟的世界里获得短暂的放

松，更何况他们还能在手机上学

到很多新知识。

在智能手机高度普及的今天，

“是否应该把手机还给孩子”成

为无数家庭与校园面临的难题。

这一问题如同硬币的两面，折射出

家长与老师在教育理念、现实困

境与情感诉求之间的激烈碰撞。

上图：手机之战，
是当代父母最头
疼的育儿问题。


