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来。

是什么让舒秦蒙坚定从医

信念，成为眼底疾病的治愈者？

是什么令他尝试跨越专业鸿沟，

成为医学科普知识的传播者？又

是什么让他将医学与文学神奇配

平，成为生活中的记录者、医患

情感的解译者？

“行医务必问心无愧”

不擅麻将、不喜火锅与麻辣

兔头，却独爱大熊猫；生长于巴

蜀沃土的舒秦蒙，自幼嗜书如命，

阅读从不设限，每每上别人家做

客，第一要紧事便是“扫荡”主

人的书柜。

他的父亲是复旦大学附属中

山医院陈灏珠院士的第一位博士

生。对知识的强烈渴求与经年积

累，让他循着命运的轨迹，踏上

与父亲相同的从医之路。幼时家

中经济拮据，父亲心心念念的医

学巨著无力购买，母亲便提议每

日相伴去书店阅读。此后数月，

父母雷打不动地在新华书店的书

架间，一站就是三四个小时，逐

页啃完厚厚的内科学专著。这份

执着与坚持，深深烙印在他心中。

父亲在专业医书之外，还会

向他推荐《增广贤文》与雨果、哈

代的经典名著；母亲则倾心分享

《毛诗原解》。海量阅读如春雨润物，

为他日后的厚积薄发埋下伏笔。

令舒秦蒙始终牢记在心的是，

当他立志从医时，父亲的郑重告诫：

“行医绝不能害人、敷衍、亏心，

务必问心无愧。赚钱不难，但要

想清，钱财究竟占几分分量。”

舒秦蒙在复旦上医求学期

间，复旦大学附属眼耳鼻喉科医

院眼科教授、导师徐格致扮演了

“父亲”的角色。

初到上海的他面对医学典籍

艰深难懂、医患沟通无从下手、

对疑难病例手足无措等困境，徐

格致一眼看穿他的焦灼，带着这

个年轻医学生走进复旦上医图书

馆。门口工作人员笑问：徐院长

怎么有空来？徐格致温和回应：

带自家孩子来看书。

在图书馆里，徐格致手把手

教他拆解厚重医学书籍的门道，

传授扎根病房、向患者取经的诀

窍。舒秦蒙独立坐诊后，面对令

他感到棘手的视网膜劈裂患者

时，徐格致对照病例，逐点剖析

诊断思路，从错综复杂的症状中

抽丝剥茧，教会他在眼底疾病诊

疗中精准捕捉核心要点。

当舒秦蒙认为自己渐入佳境

时，一次经历为他敲响了警钟。

彼时，他跟随眼科学泰斗、国内

玻璃体视网膜手术开创者、复旦

大学附属眼耳鼻喉科医院终身教

授王文吉门诊抄方，接触形形色

色的患者。

一位年轻女性辗转多家医

院，始终被诊断为炎症，但抗炎

治疗却毫无作用。他和师妹查阅

海量资料，反复推敲病史，抽丝

剥茧锁定病因，推断为会伪装成

炎症的惰性淋巴瘤。

正当他满心期待准备展示成

果时，王文吉教授仅瞥了一眼检

查照片，便笃定道出相同结论。

那一刻，师兄妹二人惊愕于教授

的敏锐洞察力，更深深体会到自

身的不足。

谈及临床成长，舒秦蒙表示，

右图：舒秦蒙与
他的导师、复旦
大学附属眼耳鼻
喉科医院眼科教
授徐格致（左）
在一起。


