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今年 5 月 12 日， 第 114 个

国际护士节，红十字国际

委员会公布第 50 届南丁格尔奖

名单，中国 7 名优秀护理工作者

获此殊荣，是本届获奖人数最多

的国家。获奖名单里，上海市第

一人民医院（上海市红十字医院）

肿瘤中心主任护师邢红的名字引

人注目。

一家医院，两代“南丁格尔”
　　市一医院再次摘得这一国际护理界最高荣誉，成为迄今为止上海唯一一家两次获得此殊荣的医院。

记者｜周　洁　撰稿｜胡　杨

南丁格尔奖得主。相隔 38 年，

市一医院再次摘得这一国际护

理界最高荣誉，成为迄今为止

上海唯一一家两次获得此殊荣

的医院。获奖，不仅是对获奖

个人在临床、创新护理技术的

肯定，也体现了市一医院护理

团队精神的传承，以及上海护

理事业对护理行业的贡献。

39年来，邢红奋战在肿瘤、

艾滋病及结核病护理一线，为数

以万计的患者解除痛苦，将南丁

格尔“护佑生命、竭诚奉献、专

业精湛、勇气非凡”的精神诠释

得淋漓尽致。

早在 1987 年，上海市第一

人民医院（下称“市一医院”）

史美利护士长便成为上海首位

上海市第一人民医院护理学科发展之路

上图：邢红（左二）
走遍云南、贵州、
内蒙古等多个省
市 60 余家各级医
疗机构，面对面、
手把手地传授一
线护理人员静脉
治疗相关专业理
论和技能。


