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让你肾上腺素飙升的格斗电影
整理 | 应　琛   制图 | 刘绮黎

说起格斗，MMA 综合格斗可以说是最具有可观赏性的。以 MMA 为主题的电影也有

很多，准备好热血沸腾了吗？
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推荐理由：这个系列电影集合了几乎全世界的

武术流派，风格之多堪称一场华丽的困兽斗，主演

斯科特·阿金斯则像是一头冷静的格斗巨兽，在格

斗场中对每个对手进行疯狂的 KO（击倒），将自

己的格斗风格发挥到极致，动作设计堪称完美。整

个系列有四部都很好看，每部影片打斗十分精彩，

格斗迷必看佳作。评分最高的是第三部。

推荐理由：男主杰克·泰勒把父亲的意外身亡归

咎为自己的过错，不仅情绪变得难以控制且与母亲关

系变得非常紧张。之后，本想安分生活的他却在一次

派对上被当地格斗冠军羞辱并揍了一顿。为了一雪前

耻，杰克开始学习格斗术。他逞强好斗的性格慢慢发

生改变，开始学会忍耐以及控制自己的情绪。他与格

斗冠军间注定将要有一场生死格斗。事实证明，有时

候，拳头就是最好的真理。
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