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一周 7 天，除去周日，汤峤崎每天都在自己的拳馆教

课。白天私教，晚上团课。

过去的 20 年，在上海的泰拳圈子里，汤峤崎的名字

是无法跳过的。这个 1987 年出生的上海男人，年幼爱上

拳击，18 岁成为职业泰拳手，多次获得职业比赛“金腰

带”。有人说，运动员时期的汤峤崎是“上海泰拳第一人”。

2019 年退役之后，他在上海长宁开办自己的拳馆——峤

崎搏击。

记者｜王仲昀

　　在魔都，越来越多的人正在爱上搏击与格斗，享受每一次挥拳后的畅快。

在魔都学打拳，教练还是“金腰带”

此后的6年时间，汤峤崎见证了搏击和格斗的普及，

人们对“打拳”的热情和兴趣不断上涨。当年他刚开始

做兼职教练，全上海的拳馆寥寥几家，而现在已经有几

百家。起初他只有几十名学员，如今这个数字突破了

700。

随着张伟丽等中国综合格斗的代表性明星选手出圈，

以及专业场馆不断增加，在魔都，越来越多的人正在爱

上搏击与格斗，享受每一次挥拳后的畅快。

汤峤崎（右）和学员赵路艳正在拳馆训练。摄影 /王仲昀


