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选手必须统一着装，必须佩戴拳套。

尤其在拳套的选择上，综合格斗比赛

要求使用的是分指拳套。这种拳套质地较

薄，攻击性更强。选手们可以更加灵活地

运用拳、指等攻击手段，给对手造成更大

的伤害。同时，分指拳套也增加了比赛的

观赏性，使得观众能够更加清晰地看到选

手们的攻击动作和技巧。

有人说李小龙是 MMA 之父，并不是因为李小龙创立

了 MMA，而是因为李小龙早先提出了最强格斗技就要打

破门派流派，在最短的距离用最快的时间击倒对手，所以

李小龙的名气不在于他多能

打，更多的是他的思想。

因此，MMA 的实战能

力很强，它的规则要求

选手不能存在明显的

短板，否则无法在八

角笼内走得长远。
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综合格斗作为一项新兴的格斗运动，近年来在全球范围内得到了广泛的关注

和推广。许多世界著名的综合格斗赛事如 UFC、Bellator 等吸引了大量观众和选

手的参与。这些赛事不仅为选手们提供了展示自己技艺的舞台，也为观众们带来

了精彩纷呈的视觉盛宴。

以 UFC 为例，由于早年的比赛体制不是很规范，选手伤残率太高，UFC 因

此被美国多个州立法禁止，逐渐走到了濒临破产的地步。

直到 2002 年，当白大拿（Dana White）得知 UFC 的母公司 Semaphore 娱乐集

团打算出售 UFC 时，他说服了老朋友洛伦佐·弗帝塔 (Lorenzo Fertitta) 兄弟二人

收购了 UFC，自己则入股 10% 并担任总裁。

彼时，收购团队做对了三件事：

1. 规则革命：引入分级制、回合限制和 28 项禁击动作，将 " 无限制格斗 " 包

装成可监管的体育运动；

2. 游说战略：耗资 4000 万美元推动各州体育委员会承认 MMA 合法性；

3. 内容控制：建立训练营体系，将选手从街头斗士转型职业拳手。
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