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注意力只放在赢得比赛上。

2022 年，张伟丽与劲敌乔安娜的对决，是她伤得最

重的一场比赛。比赛还没打完，张伟丽的眼睛就肿成了

大包。张伟丽的母亲因为心疼女儿，从来不看比赛直播。

为了不让母亲担心，张伟丽保持着赛后视频报平安的习

惯，但那一次，张伟丽只发了微信。

冠军张伟丽背后，承受的刻板印象何止这些。

2016 年，26 岁的张伟丽参加了一档相亲节目，当时

节目组问她是否有丝巾时，张伟丽的回答是：“丝巾是

什么？”在张伟丽的住处，节目组没有发现一双高跟鞋，

衣橱里竟然只有帽衫。站上舞台时，张伟丽换上了从未

穿过的裙子和高跟鞋。

尽管有些别扭，但她还是照做了。与三位男嘉宾的

见面也颇有戏剧性。男嘉宾问：“你是做什么职业的？”

张伟丽回答：“你打过架吗？”男嘉宾问：“你最好的

成绩是拿到什么名次？”张伟丽回答：“世界冠军。”

　　有人问，在中国格斗运动中，该如何展现女性力量。张伟丽回答：“各行各
业都可以展现女性力量，不一定在八角笼中。”是的，女性可以是摄影师，也可

以学拳击，甚至穿衣打扮也不一定像女孩子。虽然行业各式各样，但理念是相通的。

张伟丽把太极的智慧融进格斗当中。


