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张伟丽问自己，到底喜欢什么，不喜欢什么，好多好多

工作，为什么没有找到自己内心的那个点。

直到去了健身房，看到拳台，内心的小火苗开始燃

烧起来。心里那盏灯，“啪”一下被点亮了。后来，这

个并不起眼的中国女孩，站在了那片欧美选手统治的拳

台上，抱着必胜的决心与他们抗衡。没人看好张伟丽，

但她自己知道——我可以。

张伟丽告诉《新民周刊》，别看她大大咧咧的，刚

比赛崭露头角时，很在意别人的看法。随着年龄的增长，

张伟丽开始明白，“人嘛，接受得了鲜花，也要接受得

了质疑”。

2021 年 4 月 25 日，张伟丽首度碰面前 UFC 女子草

量级冠军罗斯，当时张伟丽在开场不到 2 分钟便被罗斯

高扫命中头直接 KO。

裁判叫停了比赛，轰然的嘘声从四面八方传来。张

伟丽当时胸口憋着一口气，就想上去锤她，但结果已成

定局。那天，大家 20 多小时都没合眼。

作为旁观者，蔡学军比张伟丽更早回归冷

静与理智，回看比赛没有怨恨，只是暗下

决心：下一次，再重新开始。

之后，张伟丽心里很不好受，一气之

下剪掉了长发，她试着用冥想、打坐的方

式去清空所有的坏情绪。半年后，张伟丽

再次向罗斯发起第二次挑战。作为级别内

最优秀的选手，身高 1 米 63 的张伟丽比

罗斯矮 2 厘米，身材并不占优，臂展更是

少了 5 厘米，赛前外界也的确更看好罗斯。

鏖战五回合后，张伟丽又落败了。这

一次她面对的不仅仅是丢失的金腰带，还

有被困住的胜负欲。但唯一的不同是，她

不再像上次那样愤怒不甘。

“中国女孩”不被定义

有人问，在中国格斗运动中，该如何展现女性力量。

张伟丽回答：“各行各业都可以展现女性力量，不一定

在八角笼中。”是的，女性可以是摄影师，也可以学拳击，

甚至穿衣打扮也不一定像女孩子。虽然行业各式各样，

但理念是相通的。

格斗运动中的女性选手，一直饱受争议。张伟丽说，

能明显感觉到，身边很多人对女孩习武有刻板印象。身

边的女孩，有的放弃不练了，有的嫁人了、转行了。他

们的父母会认为，打拳这行不像女孩子干的，就业面也

很窄，将来怎么找工作？怎么嫁人？

张伟丽的父母一开始也这样想，认为天天打得鼻青

脸肿，你挨打，我们也提心吊胆，何必呢？事实也是如此，

综合格斗本就是一项会挨打的运动，她打别人，自然也

会被打。张伟丽坦言，选择它时，没有想过疼还是不疼，

反正就是喜欢。上场了，被打了就想着如何出击少挨打，

吴彦祖近日在社交媒体上晒出一张被UFC女子草量级冠军张伟丽“锁喉”的照片。


