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是看不见尽头的黑暗隧道，她仍旧选择一往无前。

2002 年，河北邯郸，冬天凛冽的风刮得人脸生疼，

薄雾黎明中，张伟丽父亲背着工具袋朝矿井走去，微弯

着腰，步履蹒跚，那是他日复一日的生计；母亲是家庭

主妇，照例起床开火做饭，炊烟升腾，这一年，张伟丽

12 岁，生在并不富裕的家庭，她比别家孩子，更早领略

了世间的冷暖。

但张伟丽从未觉得贫穷有什么，相反，父母身上的

朴实，说话算话，特别守信用，这些美好的特质，塑造

了年少时的张伟丽。父母总说：“人要有骨气，咱不争

馒头争口气。”

小时候的张伟丽有点不同，她力气很大，不喜欢洋

娃娃，手上腿上总有摔倒的伤口。母亲抱怨她没有女孩

的样子，父亲看到全是她的闪光点。“不如送去学武术。”

那是镇上的一家小武馆，从开始的不被看好，七个月

后，张伟丽打赢了武馆里所有“欺负”她的人。

2004 年，14 岁的张伟丽拿下河北省青年

散打冠军。日以继夜的训练，让张伟丽

的腰部受伤。硬撑了一段时间，张伟

丽被迫退出散打队。很长一段时间，

张伟丽很消沉，她不知道自己的未

来在哪里，周围的人都说：“女孩

子找工作得稳妥点，好找对象。”

张伟丽跟着选择一条大家都认为很稳

妥的职业——幼儿园老师，每天看孩子吵吵闹闹，

张伟丽充实又幸福；但放学时，看着小朋友陆续

离园，收拾东西的间隙，张伟丽也在想：“难

道下半辈子就局限在这样的状态里了吗？

我不甘心。”

那些日子，张伟丽不停地找工作、

换工作，仿佛在寻找丢掉的自己。她

当过酒店前台，站在柜台后面，礼

貌微笑；当过保安，在高楼大厦门

口站岗，看着街头路人行色匆匆。

北京时间2025年2月9日，
在UFC312女子草量级世
界冠军战中，张伟丽（右）
以绝对优势击败来自美国的
“女小鹰”塔蒂亚娜·苏亚
雷斯，第四次成功卫冕金腰
带，再次书写了属于中国格
斗的辉煌篇章。


