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要我不放弃，总有一天，我可以站在UFC的拳台”。

张伟丽在微博上写下这句话，当时无人

应答，但 27 岁的她，却已听见命运的回响。

张伟丽形容这段岁月是蛰伏，不是黎

明前的黑暗。当你真正热爱一件事，上

天会主动为你打开一扇窗，指出一条路。

“只要你做自己，真正地做自己。”

2018 年， 张 伟 丽 靠 在 国 内

MMA 赛事连胜 19 场的成绩，签

约世界顶级综合格斗比赛 UFC。

2019 年，她打入世界前十。同年

8 月，她站上 UFC 深圳站的八角

笼，在开场仅用 42 秒终结了对手杰

西卡，全场观众爆发出惊天动地的欢

呼。张伟丽激动地在台上拥抱了很多

人，那是在梦中出现无数次的场景。

一时间，张伟丽的名字迅速传遍

了格斗圈。2020 年 3 月 8 日夜晚，张

伟丽与波兰名将乔安娜会战，开启首场

卫冕之赛。当计时器归零，全场雀跃的掌

声告诉张伟丽：“她赢了。”懂行的人都知道，

世界顶级舞台 UFC，门槛从来都高得让人望而却

步。即便成为了冠军，成功签约，每半年就得卫冕，

迎接不断出现的挑战者。

但张伟丽做到了，这一切来之不易。

八角笼外的“自强隧道”

张伟丽走向八角笼的岁月，曾迷茫过，那是一条漫

长且毫无头绪的路。

矿工的女儿、幼儿园老师、前台保安、健身房销售、

UFC 冠军……张伟丽的角色有很多个，面对人生中一场

又一场接踵而至的斗争，她从未喊过苦和累。即使前方


