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光 明 保 护 力 成 长 更 有 力

小孩世界
系列报道

种因素相互交织的结果。

霍言言说，儿童青少年减肥

贵在坚持，而能够坚持下去的动

力是必要的正向反馈机制。“来

健康体重管理门诊就诊的肥胖儿

童，我们会建议他们参加快乐减

重营，打造亲子减肥概念，让大

人和孩子在营养师、运动评估

师、心理咨询师等专业人士的陪

护下，坚持健康饮食，合理锻炼，

恢复自信。参与的家庭需要把每

天的相关数据输入到相关的小程

序上，并对饮食和运动进行打卡。

每看到一点改变，我们都会给予

他们积极的肯定，消除一时半会

儿体重没有减少的挫败感。”

上海体育局近期准备举行活

动，旨在通过为期 2 个月的线上

运动和饮食打卡活动，通过高黏

性的社群互动，促进参与者相互

激励、共同进步，帮助市民形成

良好的生活习惯。“减肥的过程

其实是一个人长期养成的生活方

式的改变，这需要一个漫长的过

程，我们希望通过相关活动，促

进体重管理知识的传播，引导公

众通过科学饮食、规律运动等行

为改善体重状况，推动公众主动

参与体重管理并形成长期健康习

惯。”

王晨建议，可以学习国外的

先进经验，通过专业医疗机构体

重管理门诊的转介服务，在社区

运动健康中心执行医院或者专业

人士开具的运动处方，加强社区

对体重管理的支持，打破“个体

减肥”思维，构建医院—社区—

家庭支持网络，使“国家让你减

肥”能真正落实落地。

成立于 2005 年的“巅

峰减重”是国内成立时间

较早的专业机构，旗下有

聚焦青少年群体的青少年

减肥夏令营。“巅峰减重”

总监胡宗营告诉《新民周

刊》，学员入营要首先接

受全面且专业的评估。通

过这些评估，教练能够精

准把握学员的身体状况，

为后续制定个性化方案提

供坚实依据。

身 高 1.61 米， 体 重

高达 203 斤的小明在学校

饱受同学异样眼光，性格

变得孤僻内向。在夏令营经过一

系列评估之后，专业人员为他制

定了涵盖趣味运动、合理膳食、

心理支持的全方位减重方案。两

个月下来，小明不仅成功减重

37 斤，更重要的是，他重新找

回自信，变得开朗活泼，学习成

绩也稳步提升。

不过对于小明们来说，减肥

夏令营并不是减肥的终点，而只

是健康体重管理的开始，这是一

场需要耐心与智慧的持久战。从

家庭餐桌到生活习惯，从学校教

育到社会环境，从政策制定到落

地执行，每个环节都需要协同发

力。唯有将科学干预转化为可持

续的生活方式，才能真正为“小

胖墩”们开辟一条健康成长的通

道。
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学生们品尝“开
学第一餐”。


