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赛事有世界锦标赛（男 / 女）、

U20 世界锦标赛（男 / 女）、室

内世界锦标赛（男子）和六人制

世界锦标赛（男子 / 女子）。

2021 年，国际奥林匹克委

员会正式接纳世界棍网球联合会

成为正式会员。阿里巴巴董事会

主席蔡崇信也是世界棍网球联合

会的捐赠人，他本人就曾是耶鲁

棍网球校队的主力成员，他的女

儿 2022 年还代表中国香港队参

与了女子棍网球世锦赛。

2022 年，中国垒球协会棍

网球委员会正式成立，标志着这

项运动在我国的发展迈向崭新的

阶段。

2025 年 8 月，第 12 届世界

运动会将在中国成都举办，棍网

球被列为正式比赛项目。

棍网球在象牙塔生根发芽

2008 年，北京体育大学毕

业生将棍网球运动推广到上海高

校，上海财经大学、同济大学和

上海大学等院校先后成立了棍网

球学生社团。

上海财经大学棍网球社团本

学期负责人田思琪告诉《新民周

刊》，上海财大 2008 年成立棍

网球社团至今，活动一直没有中

断过，目前社团有 50 人左右，

男女生各一半，每一到两周在财

大的草坪上进行训练，器材都由

校方提供经费购买。

相比之下，女生打棍网球的

器材费用会相对便宜一些。“女

生用的短杆费用大概是在 500-

1000 元之间，还有护目镜和护

齿。而男生用的长杆费用要一两

千。因为男子棍网球比赛中允许

防守球员用球杆击打进攻球员的

球杆、手等部位，所以男生还需

要戴头盔、护甲、护肘、手套等

护具。”田思琪说。

同样成立于 2008 年的上海

大学棍网球社团，目前人数只有

20 人，男女比例大概 3:1。上大

棍网球社团社长戴仕泽对《新民

周刊》表示，上大棍网球社团除

去考试周以及节假日，平时周末

日常训练一次。虽然参与人数不

多，但上大棍网球社团的实力不

容小觑。“上海高校中，上大、

同济和上财有棍网球社团。以前

有过三校组织的棍网球比赛，上

大拿过奖。”戴仕泽说。

值得一提的是，这两大高

校的教练，都请了之前棍网球社

团的学长。上财目前有两位棍网

球女教练，其中之一就是在读研

究生的学姐。而上大棍网球教练

是上大棍网球社团已经毕业的学

长，训练场地费用也由这位学长

出得多一些。

与此同时，两位受访者都

不约而同提到了香港棍网球公开

赛，这是由中国香港棍网球总会

主办，是亚洲顶级棍网球锦标赛

之一。上财棍网球社团的教练兼

学姐今年就加盟一支球队去参加

了比赛，拿到了第四名的好成绩。

而上大棍网球社团历年来的优秀

队员，都会去参加香港棍网球公

开赛。

香港是中国棍网球赛事最

发 达 的 城 市。2024 年 8 月， 香

港举行了 2024 世界棍网球女子

U20 锦标赛，这是亚洲首次举办

世界级棍网球锦标赛，前四名

分别是美国、加拿大、日本和

澳大利亚。中国队在名次赛中以
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