
47www.xinminweekly.com.cn

运动的特点后，敏锐地感受到它

具有成为“全民运动”的巨大潜力，

随即决定进行落地推广，这使得

她所在的协会成为上海最早推广

匹克球运动的组织之一。

“从 3 岁到 93 岁都能打”，

匹克球真的如此全年龄段新手友

好吗？杨爱萍说，这样的说法还真

不是夸张，在发源地美国，确实有

百岁老人也上场打匹克球的记录。

匹克球融合了网球、乒乓球、羽毛

球的吸引人的特点，又将各项运

动的难点淡化，可以说是“拿着大

号的乒乓球拍在羽毛球场上打塑

料的网球”；然而从技术到体能

的要求，比网球要低得多。一个

零基础的新手，最快只需要 15 到

30 分钟就可以在教练的带领下

把匹克球玩起来，体会到运动乐

趣有了成就感，“很可能下一次他

就会要主动邀朋友一起来打了”。

超强的社交属性也是匹克

球爱好者群体迅速扩张的重要原

因。匹克球的场地面积较小，对

战的双方可以经常在网前交流；

一片网球场可以随时改造为 4 片

匹克球场，这让原来最多 4 人参

与变成了 16 人，加上轮换的人

数，同样的球场里可以聚集几十

名球员，热烈的团体气氛之下，

运动成为结交好友、放松娱乐的

引子，匹克球赛也常常自然而然

地成为嘉年华。球打好了、玩好

了，再到社交媒体上发帖打卡，

匹克球想不出圈也难。

匹克球不是年轻群体的专

利。运动量可以不用那么大，更偏

技巧而不是注重力量，这让中老

年人也可以很好地上手匹克球。

杨爱萍表示，只要有基础的运动

能力，老年人在匹克球运动中可

以锻炼视神经和反应能力，可以

让身体素质得到提高。上海有巨

大的老龄群体且小球基础深厚，

匹克球的发展潜力不可谓不大。

虽然上手门槛极低，但匹克

球并不只是“降级版的三球融合”，

而是具有独特魅力。比如，匹克球

独有的“丁克球”，是一种网前吊

球技术，球员在靠近球网的位置

轻拍击球，使球以低弧线过网并

落在对方场地内，从而给对手制

造麻烦。王艳娟对此颇有心得：“匹

克球的精髓就是改变节奏，谁主

动掌握节奏，谁就能赢。对方快了

我慢，对方慢了我快，这种节奏变

化就像球类当中的太极。”

同时，上海是外国人数量较

多的中国城市，在这里，参与匹

克球的外国人比例高，中外友人

“以球会友”的特点十分明显，

匹克球成为“民间外交”的重要

渠道，甚至有人认为它可能再创

当年“乒乓外交”的佳话。

正因上述种种特点，匹克球

近年在国内迅猛发展。2023 年

11 月，国家体育总局小球运动

管理中心牵头成立了中国匹克球

运动工作委员会，使这项运动在

中国的推广更加规范化、系统化

和专业化。

再看在国内领匹克球运动风

气之先的上海。2023 年，上海

市网球协会匹克球专委会成立。

截至 2025 年 4 月，上海共有匹

克球场约 130 片，业内人士预计，

这个数字在一年以后将跃升到

300 片以上。2025 年 1 月，长宁

区东虹桥片区迎来了一座按照国

际匹克球联合会规范要求精心打

造的匹克球场——AURORA 虹

桥体育场，总面积达 2166 平方

米。2025 年 4 月， 华 东 地 区 首

座花园式匹克球场在闵行区新虹

街道丘谷园口袋公园内启幕。
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