
45www.xinminweekly.com.cn

要有奥运梦

“我很看好匹克球未来在中

国的发展，毕竟，中国在诸如乒

乓球、羽毛球等近网项目上在国

际上具有长期优势。如今，随着

中国网球运动水平的提升，再次

印证了这一点。”上海普陀区网

球协会秘书长杨爱萍对记者如此

分析。

但目前来看，还有一些项目

该如何发展，在体育运动圈内与

社会认识领域，有不少不同看法。

比 如 棍 网 球（lacrosse） —— 听

起来，起码中文名中与网球、板

网球类似，也有一个“网”字，

但实则此“网”非彼“网”。棍

网球是利用球棒顶端网兜控制小

球移动，并利用杠杆原理，将球

网中的小球以抛接的方式进行传

接球并射门得分的项目。总体上

看，其混合了足球、篮球和冰球

的特点，亦有文献认为棍网球起

源于北美印第安土著部落。目前，

诸如上海中学国际部等学校开展

棍网球运动，并小有成就。记者

了解到，该校还开展躲避球运动。

这一起源于英国，需要分组对抗

的球类项目，倒是有点类似于“丢

沙包”游戏。“这些项目能否在

中小学大规模展开？我觉得需要

进一步观察。”一位资深体育教

师认为，校方特别是校长支持与

否对项目开展而言，相当重要。

“匹克球场地小，容易上手普及。

因此不少学校跃跃欲试。可棍网

球则不然。有类似足球这样的身

体接触，室外场地规模不小。孩

子们不可能一下子全都掌握。这

让棍网球的开展显得颇有难度。”

近年来，不少新颖的球类项

目引入国内。比如巧固球——有

点类似手球，起码从单兵作战的

技术动作上看，有类似之处。但

根据新加坡巧固球教练洪建辉所

说，巧固球规则中，主要环绕一

个号码——3。当一方有球权时，

就拥有三秒钟的时间、最多可以

三次传球，拿球的球员最多只能

有三步就得或传或射网。总之，

巧固球结合了手球、排球、壁球

的特点。2024 年11月13日至14日，

福建体育职业技术学院举行首届

巧固球培训班，共有 50 余名教师

参与了此次培训——堪称国内巧

固球一次启动。此次培训的讲师

之一、北京体育大学博士、东亚巧

固球联盟秘书长邵天诺称，相对

足球、篮球、手球来，巧固球倡导

的礼让、不侵犯别人、友爱、正当

竞争和团队合作的精神，几乎禁

止身体侵犯，似乎是比较适合东

亚人的有身体接触项目。

王世均说，洛杉矶奥运会新

增 5 个大项——棒垒球、板球、

腰旗橄榄球、棍网球和壁球。这

些项目都是在开展了相当长的时

间，在全世界许多地方风靡以后，

才进入奥运会的。如今，一些小

球已经在上海流行，甚至有诸如

“匹克高”这样的变种，未来，

一旦成为全球性项目，未必没有

进军奥运的可能。梦想，还是要

有的。

上图：沙滩巧固
球比赛。


