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类似的情况，在过往的岁月

里，曾经多有出现。比如 20 世

纪相当长的一段时期，上海流行

打康乐球。这是一种与桌球有几

分相似的项目，在沪上又人称克

郎球、克郎棋。在弄堂里支起木

架，摆上球盘，“球”其实就是

一枚枚象棋棋子。挥杆对战，是

当年弄堂里老少咸宜的一项平民

运动。2024 年世界斯诺克上海

大师赛期间，知名斯诺克选手“火

箭”奥沙利文现身上海老弄堂，

和上海爷叔们打起康乐球，一时

传为美谈。然而，奥沙利文这第

一次接触康乐球，实际上主要在

于通过让上海弄堂游戏连接斯诺

克，在相似性上找到乐趣，达到

一种斯诺克与上海弄堂生活的文

化链接、沟通。实际上，在改革

开放以后，随着中国整体富裕程

度的提升，桌球进入了人们的生

活，康乐球也就渐渐退隐，成为

弄堂生活的一种回忆。在 20 世

纪 90 年代，桌球在中国开始流

行，其流行形式迥异于海外。相

比海外桌球每每在俱乐部有地毯

的室内，灯光下，参赛者西装背

心、领结等行头一应俱全，中国

的小镇青年打赤膊，或者穿一件

花衬衫、圆领衫，边喝廉价啤酒

边打花式桌球——那球台都打秃

噜皮了。很难想象这两种桌球用

的是类似的比赛规则。

如今，情况又发生了巨大的

变化。记者近日在江苏宜兴一家

号称“农家乐”的所在，不仅

见识了客房与星级宾馆的布局

大致无两，还看到装修一新的

娱乐厅内，有卡拉 ok，有电子

游戏，也有标准化的桌球台。

比起桌球逐渐普及，都市

人中，不少喜爱网球项目者，

却因为种种原因而无法经常到

正规网球场参与运动。就像许

多足球爱好者很少有机会踢 11

人制正式足球比赛，转而踢 7

人制小场，甚至 5 人制、3 人制

比赛，或是排球爱好者少有机

会打正式排球比赛，而打起沙

滩排球，或者 4 人制迷你排球；

如今都市也流行起壁球、匹克

球、板网球来——大多是网球

的一种变异。

运动博主“美玛达乐园”

主理人王世均还嫌这些变异

太小。在充分参与匹

克 球 运 动 后， 最

近， 他 又 通 过

AI 设 计、3D

打 印 制 作 了

一 款 新 型 匹

克球。“匹克

球 发 明 后， 传

入 国 内。 我 发 现

其球表面分布许多洞

眼，由此带来球本身的弹性。”

王世均向《新民周刊》记者分

析道，“回看人类球类运动历

史，在工业革命以前，那些藤

制等球类，之所以有一定弹性，

是因为带孔等因素。随着工业

革命后，充气皮革类球的诞生，

出现了足球、篮球、排球等运动。

当然还有乒乓球这样不充气球，

依然有弹性，可进行紧张激烈

的对抗，并逐渐进入奥运会。”

王世均还特别提到羽毛球，认

为这一非充气球类能隔网比赛，

而因为球本身落地后不会高高

弹起，适合户外小场地比赛——

球不会弹到老远，对于郊游、

公园打球的朋友特别友好。如

今，随着人工智能推动新一轮

工业革命，在王世均看来，必

然会有新的运动项目催生而出。

“我正在钻研，是否将自

己设计的新型匹克球变身为一

种类似高尔夫球规则的球类项

目，无需在高尔夫球那么大场

地来进行比赛。要不，就叫‘匹

克高’。”王世均说起他

的 新 发 明， 还 透 露，

自己在研发一种球

拍，既可以打匹克

球，又可以玩“匹

克 高”。 如 果 一

切 顺 利， 可 能，

新的一种球类项

目将诞生。
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上图：王世均心
目中的“匹克高”。


