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据体育用品专业人士倪春雷

介绍，板式网球或者说是板网球，

最初的译名是“笼式网球”。“我

们 2016 年最初在国内推广此项运

动时，当时有体育总局方面人士

建议用‘笼式网球’之称，但是‘笼

式’的概念当时在国内已经用得

比较多了，我们怕大家以为它就

是常规网球场地缩小加个笼子就

可以了，所以斟酌良久，改用‘板

式网球’这个称谓。”倪春雷说，

“毕竟，网球与板式网球这两项

运动有许多相近之处，但是又有

很大差异。板式网球加了玻璃挡

墙和围网后，比赛取胜的策略、技

战术差别与网球非常大。”

记者在PadelU新茂店目测，

专业板式网球场地长 20 米、宽

10 米，大小只有网球场的三分

之一，球和球场底端采用 4 米高

的钢化玻璃作为防御墙，并在侧

面延伸出 3 米，两侧采用金属网

封闭。目前一块场地造价包括安

装费用大概是 15.8 万元左右。

板式网球球拍有点像加大版的乒

乓球拍，但又与匹克球球拍整体

是一块板不同。板式网球球拍全

身长满了“小孔”，内部有填充

物因而更具弹性。比起同样具有

社交功能的羽毛球来，板式网球

的球网要低矮一些。比起匹克球

用球好歹还是圆的来，板式网球

的球形有点扁。

但万变不离其“网”。都是

一个网隔着比赛双方，来回击打

的项目。就如同乒乓球，看英文

的意思表述，无非“桌上网球”。

究其来源，19 世纪后期，英国

一些大学生在室内以桌为台，书

为网，酒瓶软木塞为球，在桌上

推来挡去，形成“桌上网球”游

戏。1890 年左右英格兰著名越

野跑运动员詹姆斯·吉布从美国

带回空心赛璐珞球，代替软木塞。

因赛璐珞球击在木板拍上发出乒

乓声响，故称乒乓球。

乒乓球的诞生，无非工业

时代到来后，用赛璐珞材料在桌

上模拟网球项目，因地制宜，做

出变化，出现变异。在网球传入

日本后，由于 19 世纪的日本很

难造出标准网球场，且当时日本

人整体的身材比欧美人要矮小一

些，因此出现了软式网球。总体

上说，软式网球对选手的身体机

能要求略低，更容易上手，适合

推广普及。

上图：在上海市
中心的兴业太古
汇 南 花 园 里 有
一 座 板 式 网 球
PADELX 球 场 吸
引了不少市民的
目光。作为一项
潮流运动，板式
网球颇受办公室
白领们及潮流人
士的欢迎。
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