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大且难以处理高位病灶的常规疗

法，“林氏痔科”的技术优势尤

为显著。

梁林江在前辈经验的基础

上，进一步革新传统中医的肛

瘘切开术与挂线术，融合中医

外科对口引流、西医外科切除

术之长，灵活运用挂线、过桥、

缝合改道等多元技术，独创对

口引流、低位切开高位挂线、

高位旷置引流等治疗方案，将

高位复杂性肛瘘治愈率提升至

95% 以上，有效避免肛门失禁、

变形等后遗症。

凭借持续的技术创新，梁

林江带领上海四院痔科发展成为

沪上知名特色专科及上海市中医

药重点学科。作为学科带头人，

他始终秉持无私传承的理念，致

力于培养中医肛肠人才。上世纪

80 至 90 年代，他与曙光、岳阳

等医院的肛肠专家联合举办三届

全国性、三届全市性肛肠科医

师高级进修班。面对教材空白，

梁林江亲自编撰讲义，并负责

肛瘘专题的编写与临床带教。

这些讲义后来汇编成书，成为

痔瘘专科的重要教材。参训学

员回到各地后，纷纷成长为医

疗骨干，推动了全国肛肠专科的

蓬勃发展。

在教学过程中，梁林江的

精湛医术与人格魅力备受学员推

崇。多年来，他培养的 40 余名

进修医生遍布全国 10 余个省市

自治区，这些学生如今已成为中

医肛肠领域的中坚力量。由于梁

林江在临床医疗、临床科研及带

教培养专科人才方面取得了优异

成绩和突出贡献，他获得了不少

荣誉。

面对荣誉，梁林江始终保

持谦逊：“这些荣誉是信任，

更是鞭策。林之夏老师将世家

医术倾囊相授，我定当薪火相

传，不负众望。”2005 年退休

之际，多家医疗机构以高薪相

邀，他却选择留在上海四院，

坚守传承一线。

2017 年，已近八旬高龄的

梁林江坚持“师带徒”，每带教

一个手术，他都为学生做助手，

他说：“我上台，你们会更有信

心，患者也更安心。”一台手术

半小时，梁林江就俯身站立半小

时，指导时放手、不放眼，一一

指出技术关键点，及时纠正偏差。

在带教中，他一丝不苟，对术前

消毒、麻醉进针、术后包扎等细

节都不放过，他总是说：“不要

忽略这些细节，它可以减少患者

的痛苦，使治疗更完美。”

2018 年，随着虹口区“国

医强优”项目推进，传承工作

得以加速发展。2020 年，“梁

林江上海市基层名老中医经验

传承工作室”正式成立，2024

年中医肛肠科成功入选上海市

中医药（临床类）重点学科建

设项目，为学术传承及发展搭

建了更高平台。如今，作为上

海四院中医肛肠科学科发展顾

问，他正带领上海四院中医肛肠

科团队砥砺前行，续写中医肛肠

事业的新篇章。
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