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午后两点，85 岁的梁林江端

坐在同济大学附属上海市

第四人民医院中医肛肠科诊室等

候病人。他身姿挺拔，全然不见

岁月在其身上留下的印记。梁医

生在病人面前保持着几十年来一

贯的形象：一袭笔挺的白大褂下，

是熨烫妥帖的灰白衬衫，搭配蓝

白相间的领带，举手投足间尽显

“老上海”独有的优雅腔调。

“每周二、四下午都是我的

门诊时间。”梁林江字字清晰有

力。“刚刚，一位老邻居又专程

来找我看诊。算起来，我从事中

医肛肠诊疗已近 66 个年头，他

们一家三代足足 8 口人，都曾找

我治疗过肛门疾病。如今，我们

早已成了交情深厚的老友。”

从医 66 载，梁林江累计完

成痔、瘘、裂等肛门直肠各类疾

病手术达 5 万余例，其独创的中

西医结合治疗体系，凭借对环状

混合痔、复杂性肛瘘的卓越疗效，

声名远扬，吸引了全国各地乃至

海外患者慕名求诊。如今，“林

氏痔科”传统痔瘘治疗术，更是

凭借深厚的历史积淀与独特的技

始于师从中医痔科名家林之夏的

那刻。每当谈起这段中医之路，

他总是感慨万千。 

1959 年，从上海华师大附

中初中毕业的梁林江，眼中满是

对未来的憧憬与豪情。一天，班

主任老师的建议，为他打开了全

新的大门：“林江，上海有个中

医带徒班，招生简章介绍学制六

年，大专学历。以你的聪慧和勤

术优势，入选虹口区“非物质文

化遗产保护项目”。

师从痔科名医林之夏，

开启杏林生涯

“人生充满无数偶然，我踏

入中医肛肠科，也正是偶然机遇

的馈赠。”梁林江的杏林生涯，

凭借持续的技术创新，梁林江带领上海四院痔科发展成为沪上知名特色专科及上海市中医药重点学科。
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梁林江：66年坚守“林氏痔科”初心不变

上图：梁林江医
生在手术中。


