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加，刘阳也见证了这一群体在中

国更加细致的变化。观鸟从最初

充满学术和专业气息，到如今变

得愈发多样。

有人执着于记录每一种看到

的鸟类，并逐步成为一名“公民

科学家”，也有人完全出于闲情，

只为欣赏鸟儿；有人为了观鸟，

跑遍祖国大江南北还不满足，想

要去国外观鸟；也有人专注于身

边环境，希望穷尽自己所在城市

的每一种鸟；有人爱看水鸟，也

有人喜欢猛禽；还有人不满足于

观鸟、拍鸟，他们还会去户外录

下各种鸟鸣，然后逐一识别。

随着观鸟、拍鸟人群的不断

壮大，人们的观鸟设备也不断升

级。据朱雀会 2024 年调查显示，

拥有长焦镜头的观鸟爱好者占比

超过 70%。除了数码相机和长焦

镜头，望远镜也是最常见的观鸟

设备。许多依赖眼睛观察的“古

法观鸟者”，离不开望远镜。入

门级别的望远镜，价格通常不超

过 1000 元。以蔡司等为代表的国

际品牌望远镜，有些售价近万元。

作为一名资深观鸟爱好者，

戎灿中一直坚持“古法观鸟”。

距今约 10 年前，戎灿中在大学

期间爱上了观鸟。毕业后从事城

市生物多样性相关工作，让他有

更多机会到户外，也把观鸟的爱

好保持至今。对他而言，观鸟并

非刻意坚持，而是生活中非常自

然的一部分。

相较于用相机拍鸟，戎灿中

更喜欢用望远镜看鸟。“用相机

拍的好处在于，事后翻看照片，

能够辨识一些细节，获取更多信

息。但是用望远镜看鸟时，更能

够享受当下，沉浸其中，会看到

鸟儿实时的动态行为，感受到它

和人类所处环境的关联，也更容

易触发我们对鸟类生态的理解。”

戎灿中说道。

爱鸟周，很多人在行动

4月7日，2025年全国“爱鸟周”

暨“护飞行动”正式启动，主题

为“清除鸟网·密织法网·让鸟

儿自由飞翔”。由于南北气候不同，

全国各地选定的“爱鸟周”时间

也不尽相同。在上海，《上海市

野生动物保护条例》中明确每年 4

月第二周为上海市“爱鸟周”。

今年上海市第 44 届“爱鸟

周”启动仪式上公布的最新数据

显示，上海记录“在册”的野鸟

种类增至 534 种，占全国鸟类总

数的 35.2%。近年来，上海诞生

的大多数鸟类新纪录，也离不开

观鸟爱好者的“慧眼”。4 月 19

日，第二十届上海市民观鸟比赛

在上海滨江森林公园圆满完成。

随着观鸟爱好的深入，除了

参加观鸟比赛，许多观鸟者都想

要为鸟类做些什么。4 月初，当

李现“打鸟”出现在热搜时，也

有观鸟爱好者指出，“打鸟”不

应该出现在公开报道，还有人特

意撰文讨论这件事。“‘打鸟’

这个提法引起了一些观鸟爱好者

的争论。许多人认为，拍鸟、观

鸟都是中性词汇，而‘打’会有

不平等的意味。”戎灿中说道。

事实上，多位鸟类学专家也

向本刊建议，提及拍鸟时，尽量

不使用“打鸟”，容易引起歧义。

在戎灿中的观察里，近年来

国内观鸟爱好者的新变化之一，

就是人们对于鸟类保护的理念不

断提升。在他看来，以前人们观

鸟，可能只是满足自己的好奇心。

现在大家愈发重视保护鸟类的生

存环境。比如一些观鸟团体组织

活动时，会反复提醒成员，尽可

能与鸟保持距离，不要因为观鸟

而破坏当地环境。

“对自然的探索与爱纠缠不

清”，这是戎灿中的微信签名，

源自他喜爱的一位博物学家。在

他看来，人类在探索自然的过程

中，不断激发对自然的喜爱，这

正是许多观鸟者坚持的动力。
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