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春暖花开，处处生机盎然。

越过寒冷冬季的鸟儿，再

次活跃在天空与大地之间。2025

年 4 月初，演员李现到北京的公

园观鸟、拍鸟，被许多人发现。

之后相关话题上了热搜，公众发

现原来“观鸟”这件事有这么多

人喜爱。根据《2023 年中国内

地观鸟爱好者和观鸟组织本底调

查报告》，国内已有超过 34 万

观鸟爱好者。

观鸟耗费时间，需要耐心，

有时在野外的时长难以预估；观

记者｜王仲昀

 34万观鸟爱好者，
“对自然的探索与爱纠缠不清”

　　人类在探索自然的过程中，不断激发对自然的喜爱，这正是许多观鸟者

坚持的动力。

鸟也要花钱，无论是相机还是望

远镜，有些价格不菲。但观鸟带

来的快乐同样难以复刻。种类

万千、姿态各异的神奇鸟儿，带

给他们另一种观察世界、认识世

界的方式。

在中国，做一次“鸟口普查”

中国大约有 34 万观鸟爱好

者。人的数量有了统计，那么鸟

呢？在中国，大概可以看到多少

种鸟类？这个问题看似简单，但

想要精确回答并非易事。

按照中山大学生态学院副

院长、鸟类学家刘阳教授主编的

《中国鸟类观察手册》，2020 年

10 月之前在中国境内有记录的

鸟类物种，共 1489 种。而根据

《中国鸟类分类与分布名录（第

四版）》的记录，全国鸟类共有

1505 种。可以认为，在我国境内

已经有超过 1500 种鸟类被记录。

尽管在鸟类物种多样性上

已经有了较为明确的统计，但鉴

于鸟类自身的习性，这些鸟类的

种群数量不会一成不变，而随着

气候和环境变化处在波动中。为

了对中国的鸟类开展长期的、持

续性监测，刘阳教授团队与成都

大熊猫繁育研究基地副研究员阙

品甲团队合作，于 2025 年 3 月

正式启动了中国繁殖鸟类调查

（China Breeding Bird Survey，

CBBS）的公民科学项目。

接受《新民周刊》采访时，

刘阳告诉记者，正式调查将于 5

月的第一周展开，从清晨开始，

直至中午前结束。在鸟类的繁殖

期内，使用一套标准化的调查方

案，调查一个城市的繁殖鸟类。

作为全国调查的第一年，

CBBS 今年调查的城市包括广

州、深圳、成都、北京和上海。

届时在调查开展期间，上述城市

会被划分为 10 公里 ×10 公里或

5 公里 ×5 公里的网格，这些网
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