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中国HPV预防 进入“男女共防”新阶段

行区开展了一系列关于宫颈癌的健康教育，比如将《致

家长的一封信》、接种知识小册子、接种知识大讲堂送

进校园，给家长和在校老师进行健康知识的普及，提升

适龄女生对宫颈癌的防控意识和对 HPV 疫苗的认知度。

孙晓冬强调，要控制、要消除一种感染性疾病，接

种疫苗是不可或缺的，“一定要有这样一个共识”。目

前国内 HPV 疫苗的接种覆盖还远远不够，如果疫苗的接

种率不够高，就无法在人群中形成免疫屏障。

根据国家卫生健康委 2024 年 10 月 18 日新闻发布

会的消息，截至当时，HPV 疫苗免费接种政策已经覆盖

了全国约 40% 的适龄女孩。在 2025 年 4 月 7 日举行的

2025 年世界卫生日主题宣传活动上，国家卫健委主任雷

海潮在致辞中表示，HPV 疫苗接种数量在逐年上升，每

年惠及约 400 万适龄女孩。

国家卫健委按照整体推进、重点突破的思路，鼓励

地方先行先试，指导各地创新实践，开展 HPV 疫苗免费

接种。2021 年以来，广东、海南、福建、江苏、江西、

重庆、西藏、浙江、山东、湖北、广西等 11 个省份，以

及郑州、鄂尔多斯、成都等城市已经将接种 HPV 疫苗纳

入了政府为民办实事的项目，通过财政购买服务、定额

补助等方式，为本地区十三四岁的适龄女孩提供免费的

接种 HPV 疫苗服务。

为推动 HPV 疫苗接种率的提升，政府在政策上开辟

绿色通道，加速推动 HPV 疫苗的审批、上市及适应证的

拓展，同时鼓励地方积极探索多样化的手段来提升 HPV

疫苗的覆盖率。当前，我国宫颈癌防治工作已经形成了

政府主导、部门协作、专家支持、社会参与的模式，包

括企业在内各个方面积极投入，但要形成良好的生态闭

环还需我们做出更多的努力。

推动一级预防，需要多方支持

通过疫苗接种预防 HPV 相关疾病，特别是像宫颈癌

这样的严重疾病，已经有了明确的真实世界证据，但要

推动 HPV 疫苗的普及，仍然任重而道远。

相关指南倡导在青少年中普及 HPV 疫苗接种，在发

生性行为之前完成 HPV 疫苗全程接种对预防 HPV 感染

及子宫颈癌的保护效果最佳，接种年龄越小预防效果越

显著。因此，优先保障青少年女性 HPV 疫苗接种对实现

消除子宫颈癌战略目标至关重要。

记者注意到，由孙晓冬副主任及其团队牵头其他相

关学者专家共同分析、研讨制定的《青少年女性人乳头

瘤病毒疫苗免疫策略与实践长三角地区专家共识》，对

推动青少年的 HPV 疫苗接种提出了倡议。

“共识”中提出，基于长三角地区社会经济发展水平

较高、预防接种服务能力较强、居民具有较高的健康意识

和多样化的健康需求，同时长三角地区是 HPV 感染及相

关疾病的高发地区等特点，建议将青少年女性 HPV 疫苗

接种纳入免疫规划，其中将 9—14 岁在校女生作为 HPV
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2020年 11月 17日，
WHO发布实施《加速消除宫颈癌全球战略》

号召全球各国携手应对宫颈癌带来的重大挑战，

加速实现 2030 年“90-70-90”的阶段性目标 :

90%的女孩15岁以前接种人乳头瘤病毒(HPV)疫苗。

70%的35—45岁女性接受高质量宫颈癌筛查。

90%的确诊宫颈病变女性得到治疗。


