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中国HPV预防 进入“男女共防”新阶段

HPV，全称是人乳头瘤病毒——这个古怪的名字来

自其感染人体后所形成“病灶”的形状。

经过多年的科普、教育，越来越多人了解到 HPV 是

宫颈癌的致病元凶。

接种 HPV 疫苗和定期筛查是预防宫颈癌最重要的措

施，也是各国政府正在努力推行的防癌举措。

2020 年 11 月 7 日，WHO 发布《加速消除宫颈癌全

球战略》，这是全球首次承诺消除一种癌症。中国与全

球 193 个国家和地区共同承诺在 2030 年实现“90-70-90”

阶段性目标，即 90% 的女孩在 15 岁前接种 HPV 疫苗、

70% 的妇女在 35 岁和 45 岁时至少分别接受一次高效检

　　消除宫颈癌和HPV相关疾病是一项艰巨的工程，中国各地正在结合自身情况，进行更多的创新探索。

消除HPV相关疾病，任重道远

测方法筛查、90% 患有宫颈疾病的妇女得到治疗。

多年来，中国在宫颈癌防治方面做出了积极的努力

与探索。

2023 年 1 月 5 日，为贯彻落实《“健康中国 2030”

规划纲要》和《中国妇女发展纲要（2021—2030 年）》，

积极响应世界卫生组织提出的“加速消除宫颈癌全球战

略”，国家卫生健康委员会会同教育部、民政部、财政

部等十个部门联合制定、印发了《加速消除宫颈癌行动

计划（2023-2030 年）》，旨在建立多部门联动的宫颈癌

综合防控工作机制，加快推进我国宫颈癌消除进程，保

护和促进广大妇女健康。
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