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速消除宫颈癌全球战略》的‘90-70-90’的阶段性目标，

呼吁各个国家早日采取男女共防的疫苗接种计划，即向

适龄男孩、女孩同等推广 HPV 疫苗，以扩大疫苗接种

覆盖人群，最大化提升群体免疫效果。

隋龙教授总结说，“男女共防 HPV 相关癌症及疾

病”概念的提出，对于传染病的防控是一个巨大的进步。

HPV 是一种既可以感染女性并致病，也可以感染男性

并致病的病毒，除了宫颈癌之外，肛门癌、口腔癌等

恶性肿瘤和相关疾病与 HPV 感染高度相关。只有实现

“男女共防”，才能切断 HPV 的传播链条，保护所有

人的健康和安全。

越来越多男性，认可“男女共防”

“预防宫颈癌的疫苗，跟我有什么关系？”在采访前，

记者主观臆测男性对接种 HPV 疫苗会持抵触或者漠不关

心的态度，但随着采访的深入，记者发现无论是随机采

访的普通人还是从临床医生处得到的信息，都说明越来

越多的男性愿意接种 HPV 疫苗。

在网络社交平台上，我们可以搜索到不少男性博主，

将自己接种 HPV 疫苗的故事分享给粉丝，并倡导大家一

起接种。主动预防 HPV 感染的观念，正在通过少部分人

影响多数人。

近些年由于牵头男性 HPV 疫苗的临床研究，隋龙教

授接触了不少参与临床研究的志愿者。

复旦大学附属妇产科医院宫颈及宫腔疾病诊疗中心

开设了肛门及肛周病变特色门诊，其中高分辨率肛门镜

检查、肛门及肛周病变的诊断和治疗技术居国内领先地

位，对于肛门癌前病变已开展激光治疗，并发表多篇论

文。

由于这样的技术和学术背景，复旦大学附属妇产科

医院宫颈及宫腔疾病诊疗中心是国内多个重要的 HPV 疫

苗临床研究的牵头单位，临床科研人员通过大样本研究，

来证实 HPV 疫苗的安全性和有效性。

隋龙教授告诉记者，男性 HPV 疫苗临床研究招募志

愿者的信息一发出，就接收到不少志愿者的报名信息，

这些男性出于对自己生活方式的关注，非常愿意早一点

接种 HPV 疫苗。

当然，男性接种 HPV 疫苗观念的普及，目前还远远

没有达到理想状态。

公共卫生专家指出，除了通过多种多样的科普让更

多男性了解并理解接种HPV疫苗的必要性和重要性之外，

还应该考虑采用何种措施方便男性接种。比如提供在线

便捷预约、开设接种专场、延长接种服务时间，或者面

向特定人群提供定制化的接种服务等等。

“男女共防”策略将如何影响 HPV 相关疾病的发病

率？我们可以从一些更早普及 HPV 疫苗的国家的数据中

看到成果。

作为临床专家，隋龙教授表示，HPV 疫苗是世界上

迄今唯一能够明确预防癌症发生的疫苗，HPV 疫苗接种

的推广，无论从公共卫生角度还是卫生经济学的角度，

都是一项重要而有价值的工作。“男女共防”是消除

HPV相关疾病最有力也是最关键的措施，“男女共防”，

需要每个人的参与。HPV“男女共防”的观念还需要继

续普及、形成共识。

2023年，复旦大学校园内的预防HPV疾病科普活动。


