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HPV 感染引起的生殖器疣容易复发，且 90% 的生殖器

疣跟低危型的 HPV6 及 HPV11 亚型感染相关。HPV6、

11、16、18 及 52 是中国男性常见的感染型别。

所有消化道恶性肿瘤中，肛门癌虽然发病率不算高，

但发病率及死亡率近年来逐年增长。同时，肛门癌往往很

难早期发现，即便接受治疗，也会严重影响患者的生活质量。

肛门癌的发生和高危型 HPV 病毒感染密切相关，

HPV 感染是肛管癌最重要的发病因素，其中 HPV16、18

两型与肛管癌的关系最为密切，超过一半的肛管鳞癌患

者 HPV18 型或 HPV16 型呈阳性，当然也包括 HPV31、

33、35、45、52、58 等亚型。

男性因HPV感染导致的另一类严重疾病，是口咽癌。

有报告显示，全球口咽癌发病率在持续走高，特别是北欧、

北美，口咽癌在男性中的发病率（8/10 万）已明显高于

女性（2.5/10 万）。

HPV 病毒是一种很容易感染口腔黏膜的病毒，除了

子宫颈以外，口腔和咽喉部的黏膜也很容易感染，诱发

相应部位的肿瘤。中国口咽癌患者中，30%-40% 是 HPV

阳性感染者，欧美的口咽癌患者中 HPV 阳性感染者比例

高出将近一倍。

隋龙教授表示，在缺少筛查，也很难做到早期筛查

的大背景下，男性接种 HPV 疫苗是避免患这些癌症最有

效的方法。

多地共同行动，助力扩大 HPV 相关疾病的预防覆盖面，

从源头上减少 HPV 的传播。

事实上在国内正式获批前，一些着急的家长已经带

着自己家的男孩子到香港或者其他先行一步的地方接种

了 HPV 疫苗。“早一天接种、早一点得到保护”是这些

家长的共识。

“男性九价 HPV 疫苗获批后，如果疫苗接种率能持

续提升，那么中国的 HPV 预防就能补齐另一半。”复旦

大学附属妇产科医院宫颈疾病诊治中心隋龙教授在接受

《新民周刊》记者采访时一再强调，女性接种 HPV 疫苗

只完成了 HPV 预防浩大工程的一半。

男性这些癌症，和 HPV 高度相关

男性感染 HPV 病毒后的严重后果，长期以来都没有

得到充分的重视，男性接种疫苗不仅体现出对女性防病

的责任感，也能够避免自身肛门癌、口咽癌等严重疾病

的发生。隋龙教授介绍，除了子宫颈癌，其他的 HPV 感

染疾病，对男性和女性“一视同仁”。

刚刚在中国获批的男性九价 HPV 疫苗，适用于

16~26 岁男性接种，可预防 HPV16、18 引起的肛门癌，

HPV6 和 11 引起的生殖器疣（尖锐湿疣），由 HPV6、

11、16、18引起的以下癌前病变或不典型病变：1级、2级、

3 级肛门上皮内瘤样病变（AIN）。

HPV 传播方式为多途径的直接或间接接触，外伤或

皮肤破损也是 HPV 感染的重要因素。全球数据显示，男

性青少年时期的 HPV 感染率较高，15 岁 -19 岁男性生殖

器 HPV 感染率达 28%。

对于男性来说，与 HPV 感染相关度最高的恶性疾病

包括肛门癌、口咽癌、阴茎癌等，还有一些常见疾病如

扁平疣、尖锐湿疣，是由低危型 HPV 感染造成的。

据统计，大约88%的肛门癌归因于HPV持续感染，

男性群体近 100% 鳞状细胞肛门癌与 HPV 感染相关。而

隋龙教授（右）与奥运冠军钟天使是上海市消除宫颈癌宣传大使。


