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圈的医疗题材作品，但总体上看，

专业性缺失，以及过于偏向人物

情感纠葛，医疗剧的整体水平难

以令观众满意。

而从 2020 年至今，医疗剧

当中的现实主义回归了，《问心》

《关于唐医生的一切》《仁心俱

乐部》等作品标志着行业觉醒：

“创作者通过‘医学现实主义’

方法论，重构了创作逻辑。医疗

剧呈现出专业细节、社会议题、

人性深度的三维叙事特征。”翁

海鑫说。2023 年，更是医疗剧创

作的丰收之年，先后有《白色城

堡》《问心》《欢迎来到麦乐村》

《非凡医者》《后浪》《赤子之心》

等剧集在卫视或网络平台热播。

专业打底，呼应现实

《医者仁心》的制片人兼编

剧徐萌曾经在采访中表示，“医

疗剧是电视剧皇冠上的明珠，全

世界的影视人都以能拍摄医疗剧

为职业最高荣耀”。

医疗剧，并不好拍。国内的

影视从业者努力了 20 多年，依

然在摸索医疗剧能够取得“本土

化”成功的路径。

在观众的想象中，医疗剧

的剧本就离不开海量的专业名词

和病例呈现。而在实际拍摄时，

对道具、置景乃至演员表演都有

很高要求。《外科医生》导演李

雪在接受采访时曾说，当面对医

院这个拍摄场景时，他发现几乎

所有工作人员都是蒙的，不知道

自己该干什么，这在之前拍摄年

代戏和古装戏时都是没有出现过

的。翁海鑫也告诉记者，近年来

专业性已经成为国产医疗剧的一

道准入门槛。

一方面，医疗剧因为与现实

贴近，生老病死，每个人都要面

对，情感浓度高，其对现实生活

的影响甚至更大；另一方面，医

疗剧很考验专业性，一部专业又

好看，叫好又叫座的医疗剧，需

要极高的“建构现实”和“反映

现实”的能力。对成熟的剧集市

场来说，医疗剧的地位不容忽视，

因为其能够直接反映一个国家和

地区的剧集行业水平。

文娱产品是现实的镜像。一

个时代的剧集，多多少少会折射

出这个时代的样貌。从海内外的

创作经验看，医疗剧的描写重点，

随着社会对医疗事件和医疗制度

关注方向的变化而不断调整。医

疗剧能否拍得好看，拍得深入人

心，除了专业性做足功课，能否

和现实呼应，也考验着创作者。

“社会镜像功能的强化，也是国

产医疗剧发展趋势之一。”翁海

鑫说道。

21 世纪以来，随着医疗市

场化程度增加，社会新闻中有关

医疗黑幕的报道层出不穷，这

也影响到了电视剧的创作。2005

年播出的医疗剧《背后》，就在

剧情中呈现了医药代表通过钱色

交易贿赂医生、患者因贪慕钱财

敲诈勒索医院等剧情。

《心术》播出的 2012 年，“医

患矛盾”开始在网络引起热议，

剧中也有女主角为了保护被殴打

的同事冲上前的剧情。这一现实

问题，至今依然在医疗剧中有所

体现。

2014 年国家开放二胎后，

产科医生成为医疗剧热门的创作

对象，接连出现了两部剧集——

《产科医生》《产科男医生》，

后来又拍了《爱的妇产科》。

被视为 2019 年“年度港剧”

的《白色强人》，核心内容围绕
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标志着行业觉醒，
医疗剧越来越专
业。


