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“150 万军队”仅是政治姿态

在前不久进行的慕尼黑安全会议上，泽连斯基发表

了一番令全场震惊的话语。面对美国表示乌克兰加入北

约“不现实”的立场，泽连斯基直接提出了一个“狮子

大开口”的要求：如果美国拒绝支持乌克兰加入北约，

那么就应该帮助乌克兰打造一支 150 万人的大军，由乌

克兰自己来“搞定”俄罗斯的威胁。泽连斯基的这一表

态不仅震撼了在场的欧洲各国政要，也引发了外界对乌

克兰军事能力和西方支持的广泛讨论。

有分析认为，泽连斯基提出这一要求的直接目的是

为了增强乌克兰的军事能力。根据乌克兰军方的计算，

至少需要 150 万人的军队，才能满足抵御俄罗斯威胁的

需要。通过提出这样一个具体的数字，泽连斯基实际上

是在对西方国家施加压力，要求他们加大对乌克兰的支

持，尤其是在军事援助方面。

战争持续了近三年，冲突双方的军事实力都发生了

显著变化，兵力和装备遭受了巨大的损失，毫无疑问，

这是一场消耗战。

2022 年开战时，俄罗斯的现役军人总数为 90 万人，

乌克兰只有 19.6 万人。战至今日，俄罗斯军队现役人数

维持在了 110 万左右，虽然增幅不小，但也暴露出兵员

匮乏的一些短板，更多时候，不得不使用一些雇佣兵和

外来力量。

同样，乌军如今已突破 80 万，外加 40 万预备役，

但征兵上限到了，乌克兰的战争潜力到了极限。战斗强

度、伤亡率和心理压力已让乌军的士气严重下滑，2024

年 10 月，乌克兰军队因逃兵问题，起诉了约 3 万人，

这一数据几乎和前两年加起来的总数持平。所以乌克兰

后续如何解决兵源是重大的问题。

为了凑齐前线步兵人数，乌军不惜竭泽而渔，将征

兵年龄从 27 岁降至 25 岁。美国也注意到乌克兰的步兵

困局，催促乌将征兵年龄从 25 岁降至 18 岁。

俄罗斯方面虽说装备损失巨大，但是在强大的军工

体系开始加速运转后，很大程度上弥补了之前的战损。

与此同时，西方还称俄罗斯得到了伊朗和朝鲜的军火支

持，但俄方没有确认。

但乌克兰就不同。2022 年，乌克兰拥有约 850 辆主

战坦克，到 2024 年，这个数字几乎没有什么变化，剩余

的坦克数量仅剩 937 辆，而这些坦克的主要来源，几乎

都依赖于欧美的军事援助。乌克兰虽然也得到了大量来

自北约的现代化火炮支持，但由于口径不兼容问题，导

致乌克兰的炮兵与西方的装备未能完全“对接”，加上

炮弹的短缺，使得乌军在火炮领域也未能获得绝对优势。

显然，在双方的战争潜力上，乌克兰处于明显劣

势。乌克兰当前的生死存亡几乎完全依赖于西方国家的

援助，尤其是军事支持。泽连斯基通过“狮子大开口”

的诉求，试图迫使西方在“支持乌克兰加入北约”或“提

供巨额军事援助”之间做出明确选择。例如，他要求美

国提供 150 至 160 架 F-16 战斗机和 25 套“爱国者”防

空系统，以支撑庞大军队的防空需求，但此类装备的提

供成本高昂且存在政治阻力。

可以说，泽连斯基的“150 万大军”诉求既是现实

防御需求的体现，也是外交博弈的工具。然而，该计划

的可行性受到西方援助能力、乌克兰社会承受力及战场

形势的多重制约，更多被视为一种政治姿态而非可落地

的军事方案。

2 月 19日，乌克兰哈尔科夫地区，俄乌冲突持续，乌克兰坦克在村庄
内巡逻。


