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新闻当事人

2024年 9 月 15 日，

电影《出走的决

心》上映，在漆黑的放映场，一

位扎着马尾、戴着眼镜的女人，

捂着嘴巴默默抽泣。她是电影中

的主角原型——“50 岁阿姨自驾

游”博主苏敏。

56 岁那年，苏敏鼓足勇气，

带着一车的自驾装备，逃离了令

人窒息的家。至今已经第五年，

她走过了中国 230 多个城市。苏

敏的故事传播甚广，她被描述为

中国“娜拉”。

但女性励志不是故事的全

部，那些缠绕不清的情绪，有过

伤痛又想要接近的时刻，共同构

成了一个中国式的家庭故事。

2024 年 12 月，《新民周刊》

联系上一路自驾游的苏敏，请她

分享自己的生活哲学。苏敏鼓励

每一个人，无论年龄多大，都要

勇于追寻自己的人生价值。

离家出走第五年的苏敏，不

再需要出走的决心。她什么都不

需要，只要一直在路上，不回头。
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　　苏敏不再需要出走的决心。她什么都不需要，只要一直在路上，不回头。

“自驾阿姨”苏敏出走第五年
仍然相信“爱情是美好的”

右图：自驾路上的苏敏。图片由采访对象提供


