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　　在市场逐渐规范的大背景下，越野跑赛事重新红火起来。

据跑步平台“悦跑圈”统计，2024年国内越野跑赛事已经
举办505场，而在十年前，这一数据仅仅是65场。

2000 年左右，越野跑在全世

界范围内迎来了第一次大爆发，

很快这股风潮吹到了中国。自

2010 年以来，越野跑的年增长

率一直稳定在 12% 左右，而中

国是同期所有国家中增长率最快

的。

究其原因，一方面得益于国

内丰富的山地资源。RunRepeat

数据统计了中国境内举办的 250

多场越野赛，莫干山、柴古、宁海、

黄山、武夷山、云丘山等名列其

中，其中参与人数最多的越野赛

目的地是崇礼。竹海、茶丘、峡

谷、飞瀑，甚至途经火山，多变

的自然景观与复杂的路况相伴，

给人们带来野趣与挑战并存的越

野跑体验。

另一方面则离不开近年社交

媒体的话题曝光，将越野跑推入

了破圈快车道。2023年被称为“越

野跑爆发元年”，社交平台上关

于越野赛的话题除了赛后的奖牌

奖品，更多人在讨论的是越野比

赛途中补给站菜品的丰富程度。

从羊肉汤、臊子面，到炖大鹅、

烤 全 羊，100km 吃 十 顿、50km

吃五顿、20km 吃两顿，越野赛

凭借新头衔迅速出圈——“大型

户外自助餐活动”。

但不得不提的是，2021 年在

甘肃白银举办的（第四届）黄河

石林百公里越野赛发生了公共安

全事件，造成21名参赛选手死亡，

暴露出一些体育赛事活动管理存

在不少薄弱环节和漏洞，存在极

大的安全隐患。之后，国家体育

总局发布《关于进一步加强户外

运动项目赛事活动监督管理的通

知》等通知，中国登山协会发布

山地越野跑办赛指南、参赛指引

等，提出办赛基本条件为“有与

赛事规模相适应的组织经费”，

越野跑赛事各方面都加强了规范

管理。

在市场逐渐规范的大背景

下，越野跑赛事重新红火起来。

据跑步平台“悦跑圈”统计，

2024 年国内越野跑赛事已经举办

505 场，而在十年前，这一数据

仅仅是 65 场。

国家发展改革委等部门印

发的《促进户外运动设施建设与

服务提升行动方案（2023—2025

年）》提出，到 2025 年，推动

户外运动产业总规模达到 3 万亿

元。

只不过，在生活方式迅速变

化的当下，更多人想问的是，越

野跑的热潮能持续多久？

据对越野跑人口的最新统计

显示，90％的越野跑者年龄在 22

岁至 55 岁之间，而最集中的年龄

段是 25 至 44 岁，占总调查人数

的 48.9％。这意味着，越野跑作

为户外运动本身的寿命较长，将

持续稳定吸纳各年龄段人群参与。

与此同时，越来越多赛事将

“亲子组”“青少年组”纳入竞

赛组别，也为培养下一代越野跑

爱好者打下了坚实基础。

那么，2025 年，鞋子准备好

了吗？下一次“跑得更野”的，

或许就是你！

下图：阿豪享受比
赛。


