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No.5   “接”

情绪密码：

都说年轻人不迷信，但是不迷信和“赛博迎财神”并不冲突。作为 B 站的年度弹幕，2024 年，B 站用户累计发送“接”

超 576 万次。如今如果有一个祥瑞的视频，大家就会在弹幕中疯狂“接运气”。

一方面，“接”字除了蕴含着普通意义上的恭喜，还有“把这件好事接到我身上”这一层意思；另一方面，“接”字的

适用范围更广，宠物平安长寿、父母身体健康、财运滚滚来这些好事都可以用“接”来回应。

解释    
年轻人用来指代迎接美好的事物，例如考试上岸、
入职升职、表白成功、欧气爆棚，都可以发出“接”
字弹幕，沾沾好运。

No.6 No.7   “班味”    “古希腊掌管 xx 的神”

解释    
指职业身份在日常生活中留下的痕迹。源自网文《一旦上
过班，你的气质就会改变了》：“只要上过班，就会沾染
上了班味儿，再也去不掉了。那种上过班的疲惫气质真的
是模仿不出来的。”

解释    
通常用来形容或调侃一个人在某一领域有特别的、突出的
能力和地位。

情绪密码：

在当牛和做马之间，最终选择了成为“牛马”。“班味”

一词流行的背后，是当代“打工人”所面临的普遍性的工

作压力及其所带来的情绪状态。它与之前的“内卷”相似，

从根本上而言，体现了当下职场中人对于工作压力和疲惫

状态的自我反思，以及对生活意义感和价值观的重视。

但值得注意的是，人们不仅热议“班味”，也喜欢分

享“去班味”的方法，如旅游、休假、社交、文娱等。“去

班味”一词的流行，表达了他们期望工作与生活达成平衡，

重塑人生意义和生活价值的迫切愿望。

情绪密码：

古希腊的神话体系十分丰富，这也就

决定了“古希腊掌管 xx 的神”适用于

各个领域，上至天文地理，下至日

常生活。有趣的表达让它迅速传播。

除了调侃之外，此梗走红的背后，

更多还反映出大家美好的希

望，只要你有梦想与勇气，

你也可以成为古希腊掌管

某项事物的神！
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