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大家都来赛

来赛，在上海话里有两层意思。

一层是字面上的，来参加比赛的意思；另一层，

是上海独有的、口语里讲的“来赛”，有厉害、有本事的意思。

比如，“侬狄格宁老来赛的”，就是“你这个人很厉害、很

有本事”的意思。那么，大家都来赛，用在上海市民运动会中，

就既有“大家都来参加比赛”意思，更有一层参加比赛“人

人都很厉害、很有本事”的意义。大家都来赛，反映了建设

全球著名体育城市中的上海全民体育蓬勃发展景象。

市民运动会是上海的创新之举，创办于 2012 年，每四年

一届与奥运同年，是全国首创、规模较大、办赛理念新颖、

基本贯穿全年的上海全民健身综合性品牌赛事，被称为“市

民身边的奥运会”。市民运动会以“全民参与、全民运动、

全民健康、全民欢乐”为宗旨，2012 年举办时既体现了上海

敢为人先精神，更体现了对全民运动、全民健康特别重视。

从第一届开始，市民运动会就以丰富多彩的全民健身项目展

示和运动嘉年华活动，展现出上海全民体育的热闹景象。今

年 4 月至 11 月举行的第四届市民运动会，贯穿了全年运动健

身的黄金时期，为上海全民健身营造了良好氛围，为市民百

姓带来了比拼身手的舞台。

今年以“健康上海，人人来赛”为市民运动会主题口号，

设置了竞赛、活动两大板块，竞赛板块包括比赛类项目65项、

展演类项目 15 项、达标类项目 2 项；活动板块包括市级品牌

活动40个、区级品牌活动16个。自上而下建立总决赛、选拔赛、

基层竞赛三个层级的竞赛体系，先后组织了9100场赛事活动，

来自各区、市级机关、企业集团、驻沪部队、高校等 126 支

代表队积极参赛，超 1100 万人次参与其中，覆盖了儿童青少

年、职工、老年人、来沪务工人员、外国友人等各类人群。

这些参赛的市民群众，经常保持着健身热情，持续投身

体育运动，共同推动全民健身在“动起来”中融入生活，带

动更多市民群众特别是青少年群体参与进来。在坚持运动中

培养爱好、享受快乐、增强体质、磨练意志，形成健康生活方式，

为上海打造中国式现代化全民健身模范城市贡献力量。

比较以往，今年市民运动会，开门办赛更有力。“政府、

社会、市场”三轮驱动是上海体育改革亮点，本届市民运动

会所有赛事活动均面向社会公开招标，鼓励企业、社会组织

承办赛事活动，最终 255 家单位成为市民运动会合作伙伴，

从中涌现了一批有专业办赛资质和能力的市场主体。同时，

今年的市民运动会，文体商旅展联动更紧密。市民运动会共

有 81 项总决赛走进街区、景区、商区举办，200 余场市级品

牌赛事活动搬进商圈开展，掀起全民健身热潮同时拉动市场

消费，多方联动、深度融合，绘就了“体育搭台、融合发展”

的亮丽风景线。在今年的市民运动会举办中，数字化转型更

高效。官方网站、小程序、赛事管理等信息化平台的服务能

级进一步提升，为市民提供了更加便捷的报名参赛、信息咨询、

成绩查询等服务。

上海市民运动会四年一届，是为了与奥运周期同步，更

好营造体育氛围、体育精神。在今年巴黎奥运会上，来自上

海的 40 名奥运选手勇夺 6 金 4 银 3 铜，取得上海奥运参赛历

史最好成绩。参与市民运动会的 1100 万人次上海市民，则在

属于我们自己的“奥运会”中，同样对标先进，弘扬、演绎

着中华体育精神和奥林匹克精神，共同为提升上海城市综合

软实力汇聚能量。

在市民运动会气氛加持下，上海积极推动全民健身与全

民健康深度融合发展，加快建设“处处可健身”高品质运动

空间、倡导“天天想健身”现代化生活方式、培育“人人会

健身”高水平健康素养，人人可以大显身手、以赛会友，共

同感受体育魅力、分享体育快乐。

大家都来赛，大家都“来赛”！




