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健康上海人人来赛！

资源助力，融合办赛

随着开赛的鸣笛器响起，身着粉紫色系参赛服的 1000 名选

手在领跑员带领下竞相出发，如百花绽放在虹口滨江，完成比

赛的同时打卡沿岸的时尚潮流之地。这是 2024 年 3 月 31 日开

赛的“北外滩最美丽人行”2024 中国坐标·上海虹口城市定向

户外挑战赛的场景。

该项赛事已成为虹口区的品牌赛事，已成功举办两年，今

年纳入上海市第四届市民运动会，报名异常火爆。比赛参赛运

动员皆为女性，粉紫色系的赛事服装映衬出选手的美丽面庞；

花型赛事奖牌蕴含樱花、玉兰花、玫瑰的元素，寓意不同女性

都有独具特色的美。每个细节都在刻画女性漫步北外滩的场景，

实现女性之美与虹口北外滩之美的双向赋能。

来自虹口区内各企事业单位的千余名优秀女性在赛事中以

徒步的形式探寻虹口滨江的特色之所。赛事还特地邀请奥运冠

军吴敏霞担当“嘉宾领走员”，与两位“民星领走员”虹口区

人民法院办公室副主任王忻、女企业家曹清同丽人们结伴而行。

赛事在设计上突破自我，路段打卡点云集，并开设赛后嘉

年华，让参赛者感受集运动、休闲、文化、娱乐、美食于一体

的虹口滨江之美。

这项赛事由上海市登山户外运动协会（简称“上海登协”）

承办，该协会从 2016 年开始已经连续三届参与市民运动会的办

赛。协会秘书长黄泓清向《新民周刊》记者表示：“北外滩最

美丽人行”是群众体育赛事和文旅商融合的一个很好的范例，

这种“一赛带一节”的形式，除比赛之外还有嘉年华的举办，

对区域文旅商特色的展现和带动效应是非常明显的。

在本届市民运动会中，各办赛主体充分利用赛事平台，涌

现了一批积极开拓市场、创新办赛的经典案例。除了上述的上

海登协与虹口区的牵手外，还有上海市篮球协会在举办市级选

拔赛及市级总决赛中，与本土知名体育用品企业上海红双喜股

份有限公司合作，将红双喜作为赛事冠名赞助商，赞助金额超

过 50 万元，其中包括了 20 余万元的实物产品，为赛事成功举

办提供了保障，增进了体育赛事与优秀企业的交流与合作，营

造了良好的群众篮球赛事的氛围。

再如，上海国龙体育文化发展有限公司作为上海市开发区

运动会的赛事承办单位，将市级品牌赛事活动进行市场化运

作，与邮储银行合作，发动银行职工积极参加开发区运动会

10 个项目的比赛，并将该银行的业务开到比赛现场。邮储银

行为该赛事提供了 248 万元的现金赞助，实现了企业与赛事的

互利双赢。

在融合各类力量办赛、为办赛主体提供资源协助方面，黄

泓清感受到上海体育行政部门对社会、市场办赛主体的切实帮

助。“上海市体育局为我们这样的办赛主体介绍了很多合作伙伴，

有些时候就能直接将‘最大困难’化解。体育局参与资源协调

也很关键，比如，平时以我们自身力量比较难申请的一些赛事

场地，通过将赛事纳入市民运动会的形式，就可能通过体育局

的帮助拿下来。”黄泓清表示，他们举办的 2024 中国坐标·上

海城市定向户外挑战赛被选定为本届上海市民运动会的开幕式，

上海市的四套领导班子参加，各大主流媒体都做了焦点报道，

协会的影响力得到了显著提升。

“上海北外滩，都市新标杆”，以徒步的形式探寻虹口滨江的特色之所。赛事还

特地邀请由奥运跳水冠军吴敏霞担纲“嘉宾领走员”。

　　“开门办赛”将是上海群众体育赛事在未来几年里的重要举措，除了充分利用好
现有的市民运动会及城市业余联赛两大平台，未来上海还将在区域性综合赛事和全国
性赛事中进行探索。




